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A Marlene, el alma que no solo inspird estas pdginas, sino que las embelleci6 con la
melodia de su espiritu. Tu legado serd eterno en cada palabra y cada nota.

Atodas las personas que luchan con valentia contra el cdncer, en busca de esperanza y
sanacion a través del poder transformador del amor, la misica y la humanidad.

Ya Isabel, Dianay Katy, las tres extraordinarias hijas de Marlene, cuya fuerzay amor
ejemplifican la unidad y la belleza que su madre tanto valord. Que el viento de la vida os
mantenga siempre unidas, en la danza celestial que Marlene imagin6 para vosotras. Este libro
es un jardin donde florecen vuestras emociones, es un cielo donde vuelan vuestros suefios, es
pory para ustedes.

Con todo mi carifio y respeto,

KATIA MARQUEZ
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Prefacio

Katia Marquez.
Musicoterapeuta y autora de "Emociones Encontradas"

Escribir este libro ha sido probablemente uno de lo viajes mas
profundos que he realizado al interior del alma humana, un viaje que
comenzd en un lugar que, paraddjicamente, se asocia mas con el fin
que con los comienzos: La Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital
Via Norte Laguna en Madrid. En ese espacio, donde cada dia la vida se
balancea de un lado a otro como un péndulo hacia la muerte,
experimenté el poder insuperable de la musica para tatuar de
significado incluso los momentos mas dolorosos.

Marlene, el personaje protagonico de estas paginas, trasciende la
etiqueta de 'paciente’. Ella es una prueba viviente de que, a pesar de
sentir como se queman el corazon y el cuerpo al calor de las llamas de
la frustracidn y la tristeza, es posible encontrar fuerza y propdsito.

Durante nuestras sesiones de musicoterapia me pidid transformar



su lucha, en una balada de esperanza, asi que, decimos cambiar las
progresiones armonicas, por la masica de las palabras, llevando a cabo
este proyecto literario.

Con este libro, esperamos no solo transmitir su mensaje a todos los
que enfrentan batallas similares, sino también arrojar luz sobre los
efectos transformadores de la musicoterapia en el contexto
hospitalario, especificamente en pacientes en cuidados paliativos.

El libro nace de un momento particularmente creativo durante
nuestras sesiones: la composicion de la cancién "La Guerrera”. No
puedo evitar recordar su rostro al escucharla. Se empoderd de una
manera que ni ella ni yo esperabamos. Fue un instante de
autodescubrimiento, donde ella reconocid su valia y admird la fortaleza
que habia demostrado a lo largo de su lucha contra el cancer y en
general de su vida. Justo en ese instante, la idea de narrar su historia
se volvid no solo deseable sino necesaria.

A menudo pensamos en la mdsica como una forma de
entretenimiento, una distraccion de las preocupaciones diarias. Pero en
el contexto de una enfermedad grave, la musica puede convertirse en
una herramienta de sanacion emocional, un vehiculo de introspeccion
y, sobre todo, un medio para conectarse con los demds y con uno
mismo de una forma profundamente significativa.

Esta es una crénica de lucha y fortaleza y del potencial curativo que
nos regalan las musas creativas cuando en sus tonadas hacen del arte
poesia donde descansar desde el bienestar y la paz. Mds que la



narracion de la vida de Marlene, estas pdginas capturan la sinergia
especial que nace cuando la masica y la empatia humana se unen para
enfrentar desafios.

Es mi esperanza que, al sumergirse en 'Emociones Encontradas’,
encuentren no solo la epopeya de una mujer que no se deja dominar,
sino también, la certeza de que, incluso en los oscuros corredores de |a
existencia, siempre habrd una nota, un verso, una palabra, que ilumine
el camino y haga que la lucha y la vida, valgan la pena.



Introduccion

La musica brilla iluminando a diario la trama de nuestra existencia.
Es un nexo de unidn entre todo aquello que podemos tocary lo que se
nos muestra intangible. La escuchamos, la sentimos y la vivimos,
mientras nos permite bailar al pulso de la vida y movernos al compas
del corazdn. Suele ser un rio fluyendo en libertad, un péjaro volando en
lo mas alto del azul, un viento que se mece suave y salvaje a la vez,
estremeciendo, desde lo profundo, hasta la simplicidad de las miradas.
La mdsica es generosa e infinita y tiene la asombrosa capacidad de ser
util en cualquier situacidn.

Cada nota, desde la més ligera, que retoza como una mariposa
saltarina entre teclas, hasta la mas intensa, que nos penetra
profundamente, con la fuerza de un trueno, teje una red en nuestra
mente, transformando y fortaleciendo nuestra inteligencia a través de
la danza entre lo formal y lo emocional.



iEsto es lo que yo considero el corazon de la musicoterapia!

Me gustaria que, juntos, hiciéramos el ejercicio de dirigir nuestra
atencion hacia un viaje donde las emociones, pilotan el espacio en el
que volamos, o nos dejan las alas quebradas. Exploremos cada cada
textura y, sobre todo, la profundidad afiadida por nuestro mundo
emocional a la experiencia como seres humanos. Cada emocion, alegre
0 dolorosa, nos conducird a un color, que tiene un rol determinante
dentro del arcoiris orquestal de nuestra vida.

Marlene, la mujer cuya vida es el eje central de esta narracion,
comprende muy bien esa paleta emocional. Conoceremos sus
vivencias, que son una ventana hacia la complejidad de emociones que
todos enfrentamos, pero que rara vez comprendemos del todo.

Vamos a dar un paseo por las emociones que forman el telon de
fondo de una paciente que no se permite dejar de sofar. Es una
invitacion a mirar mas alld del diagndstico y la enfermedad, para
enfocarnos en la persona, con todas sus complejidades y matices.

Asi que, drmate de valor y prepdrate para una travesia que es, en si
misma, una composicion de emociones humanas, cada una con su
propio tono y timbre, creando juntas una melodia imposible de olvidar.

Deseo que puedas abrir tu corazén y tu alma hasta sumergirte en lo
mds profundo de esta historia. Espero que estas paginas te resulten
inspiradoras, tanto como lo han sido para mi, sobre todo por haber
tenido el privilegio de conocer y trabajar con esta grandiosa mujer.



Los compases iniciales

Marlene nacid en Chillanes, un pintoresco pueblecito que parece
estar enredado entre las montafias y la amplitud del cielo ecuatoriano,
en la provincia de Bolivar. Su entorno es modesto, una comunidad de
apenas dos mil habitantes, donde cada rostro es conocido, y donde
cada nombre se asocia a diferentes relaciones y recuerdos compartidos.
Es la menor de cinco hermanos y crecié como una nota brillante y
prometedora, al margen de la parentalidad masculina tradicional, pues
su padre, reflejo de los hombres de antafio, era mas sombra que
presencia.

Mientras me narra los primeros compases de su existencia, puedo
casi verla en su ciudad natal, como una diminuta figura correteando
por los caminos rurales, con la alegria desbordante de quien descubre
el mundo por primera vez. Me cuenta que, en esos primeros afnos de
vida, cred una conexion Unica con su hermano mayor, un vinculo fuerte



y profundo que ha perdurado a través del tiempo y las adversidades.

Al mirar hacia atrds, se ve a si misma como una nifia cargada de
travesuras, con una curiosidad insaciable y unas ganas inmensas de
descubrir el mundo a su alrededor. Escucho sus palabras y se despliega
en mi mente la imagen vivida de una nifa llena de expectacion y un
corazon ansioso de nuevas aventuras. Su voz, suavizada por los afios y
la nostalgia, rememora sus primeros juegos infantiles: la rayuela, la
cuerda, las canicas, entre otros.

Descubro que cada uno de estos juegos fueron mas que simples
pasatiempos para la pequefia Marlene, porque fueron su primer
contacto con el mundo, su modo de explorar, entender y conectarse con
su entorno. Fueron también, sus primeros maestros, esos que le
ensefiaron la importancia del juego limpio, la satisfaccién de la victoria

y al mismo tiempo, la necesidad de aceptar la derrota con gracia y
humildad.

Con cada historia que Marlene me comparte, siento como si fuera
emergiendo en el aire una nueva melodia, dulce y angelical. En las
pausas entre sus palabras, en los matices de su voz, puedo capturar la
esencia de sus historias de la nifiez, de sus risas y ldgrimas, sus
esperanzas y suefios, su amor y pérdidas. Me limito a escucharla
atentamente mientras  acompafio con acordes cada frase que
pronuncia.

Los recuerdos de sus primeros seis afios parecen difusos y lejanos.



No hay un evento particular que se destaque, no hay un momento
definitorio. Pero eso no significa que esos afios no fueran importantes.
Al contrario, todos los detalles, recuerdos ordinarios, travesuras vy
juegos de su infancia, fueron moldeando con las manos el tiempo y la
persona tan especial en la que se ha convertido hoy en dia.



El campo y la infancia robada

Entre nostalgica y pensativa, Marlene me cuenta que su infancia no
fue nada fdcil. Tenia solo 8 afos cuando la vida y sus circunstancias la
obligaron a aparcar sus juguetes y sus suefios, para asumir las
responsabilidades del trabajo adulto.

Las tierras fértiles de su pueblo natal cobraron un nuevo significado
en su historia. Los campos, con sus tierras lozanamente verdes
reclamando sus pequefias manos y su esfuerzo infantil, la llamaban. El
reir despreocupado, las tardes de juego y las noches llenas de risas bajo
el cielo cubierto de estrellitas cantando como luciérnagas, quedaron
sumergidas entre la niebla y la zozobra de la lejania, siendo sustituidos
por largas jornadas trabajando bajo el inclemente sol ecuatoriano,
entre el olor de la tierra himeda y de los animales de granja.

la visualizo pequefia y valiente, amasando tortillas para los



trabajadores del campo, con las manos endurecidas por la constante
labor. Alcanzo a imaginar cdmo en |a masa se dibujan sus juegos, que
se quedan grabados alli, antes de transformarse en las tortillas que
servian como alimento a todos los adultos que la rodeaban.

No me resulta dificil sentirla en mi imaginacion, descubrir su
mirada fija en cada grano hirviendo en la olla, el calor del fogdn
acaricidndole el rostro mientras la cocina, con su tipica penumbra, era
interrumpida por el baile de la luz en el fuego.

Salgo de mi imaginacién y me centro en la escucha de sus relatos,
que contintan llenos de una cotidianidad, que se ve salpicada de su
estampa cuidando el ganado y ordefiando vacas en el frescor del
amanecer, mientras las contempla con los ojos de esa pequefia que
alin no alcanza a comprender del todo, la dimensidn de las tareas que
le han sido delegadas y que cumple mostrando una temprana
madurez, reflejada en cada gota de leche que extraia y en cada grano
que cocinaba.

Muchas veces el peso del trabajo era demasiado para ella y no
podia cumplir los tiempos que le marcaban. Esto despertaba
represalias que no se hacian esperar y aparecian los castigos para
recordarle que, ya no habia lugar para los juegos.

Marlene me confiesa que, al contarme todas estas vivencias, que
parecian enterradas en las profundidades ocultas de su corazén, siente
como una gran aforanza se apodera de ella, en un reclamo de lo que



pudo sery no fue.

Siente ademds que aquella nifia pequefa atn habita en ella y
anhela el juego, la diversion y el simple goce de ser nifa.

ContinGo escuchdndola emocionada y un nuevo acorde surca el
aire. El contraste es fuerte, como un acorde disonante en medio de una
melodia suave, pero es real y palpable. Es el sonido del trabajo duro, de
la responsabilidad, de la fuerza de una nifia que crece antes de tiempo.

Los juegos de su infancia se han desvanecido, pero en su labor
cotidiana, en el maiz, en la leche y en las tortillas moldeadas para el
alimento de todos, puedo ver la grandeza de la nifia que fue.



“La Partitura Silenciada” La
Infancia y la Pérdida

Descorro el telén del recuerdo de la infancia de Marlene, y se revela
ante mi una de las situaciones mas duras que marcaron la inocencia de
su risa: La enfermedad de su madre, cuya salud se deterioraba dia tras
dia. Desafortunadamente la madre se resistia a la operacién que los
médicos consideraban necesaria para erradicar las células
cancerigenas, quizas por miedo, quizas por falta de fe.

Casi misteriosamente, el cdncer parecia representar una temprana y
cruel premonicién de lo que el destino tenia reservado para Marlene.
Su madre, enferma de céncer, no era una madre de abrazos célidos y
palabras dulces, pero su presencia parpadeaba como un destello
constante en la vida de la pequeia Marlene, que hoy la recuerda como
una persona firme, siempre ahi, silenciosa, pero sélida, un pilar
importante en su vida.



Puedo ver en el rostro de Marlene, como aceptar la pérdida materna
aun estremece sus ojos. Conserva en su mente, grabado con dolorosa
nitidez, el recuerdo de la muerte de su madre. Recuerda perfectamente
la secuencia de acontecimientos que rodearon aquel suceso traumatico
que me relata con palabras humedas.

Cuenta que aquella mafana, después de prepararse para la escuela
se sento junto a su madre, al borde de lo que seria mas tarde su lecho
de muerte. El cielo estaba atn pincelado con los colores palidos del
amanecer y Marlene, con sus ropas limpias, lista para salir e iniciar su
jornada, se detuvo un momento para mirar fijamente a su mama, con
el corazon impregnado de los cantos matutinos de los pajaros. Fue
entonces cuando sintid el calor de las palabras de su madre, que habia
roto su silencio para dirigirse a ella. Estas palabras, que sin que
Marlene lo supiera serian las ultimas que escucharia, flotaron desde los
labios de su madre y llegaron a Marlene como un murmullo sereno,
atravesando el aire impregnado de café recién hecho y esperanzas
frescas. Fueron palabras llenas de amor, susurros vestidos de deseos
inauditos, deseos de que su pequefia Marlene siguiera siendo esa nina
buena, llena de suefos y canciones, que no dejaba que la vida apagase
su luz. Fueron palabras que todavia recuerda, como si el tiempo se
hubiera detenido en aquel instante.

Cuando regresd de la escuela, en el cenit del dia, la cama de su
madre estaba vacia y su voz completamente apagada. La casa, antes
llena de vida, parecia haberse tragado un silencio eterno. Su madre ya



habia emprendido el viaje, ese viaje sin retorno que todos haremos
algtin dia. Todo estaba dispuesto para un funeral. que marcaria el fin de
una era y el comienzo de otra, tefiida con los tonos del luto y la
melancolia.

A pesar del lugubre velo que cubria su corazdn y la tristeza que se
instauraba como una huésped no deseada, Marlene, en medio del
pesar, encontrd lo que ahora considera un tesoro: El recuerdo de aquel
Ultimo adiés de su madre en la mafiana. Me confiesa que aquellos
susurros llenos de amor se convirtieron en su gema mas preciada, pues
se guardd aquellas palabras como reliquias sagradas, encerrandolas en
el cofre de su alma.

Mientras escuchaba la narrativa de acontecimientos, fue claramente
notable para mi como la muerte de su madre habia dejado un vacio
irremplazable en la vida de Marlene y como apenas con nueve afios,
tuvo que hacer frente a la dura realidad de esa pérdida.

Tras unos minutos de silencio para “digerir" la descripcion de
sucesos relacionados con la muerte de su madre, Marlene continu¢
contdndome todo lo que fue aconteciendo después.

La responsabilidad del hogar aumentd mucho mas y los castigos de
sus hermanos mayores, si no cumplia con sus tareas, se agudizaron,
siendo un recordatorio constante de su nueva realidad.

Fue a través de estos desafios que Marlene comenzé a forjar una
fortaleza que la definiria en el futuro. Hubo momentos en los que la



ausencia de su madre fue un peso casi insoportable, pero con el paso
de los dias, con cada tarea que realizaba, iba ddndole una nueva forma
a su resiliencia innata, convirtiendo la pérdida, en la artesana de Ia
fuerza interna que comenzd a moverla.

Han pasado muchos afios y Marlene se ha tenido que enfrentar a
largas y duras batallas que ha logrado vencer, pero a pesar del tiempo,
la lucha y sus victorias, todavia siente un vacio palpable en el corazon.
La pregunta '; Por qué no tengo el abrazo de mama?' sigue sonando en
su interior persistentemente, una herida emocional que se niega a
cicatrizar por completo, como si una sombra invisible se extendiera a lo
largo de sus dias, un susurro sutil pero constante que le recuerda la
ausencia materna.

Ha podido encontrar fuerza y significado en otras areas de su vida,
pero esa esa interrogante se mantiene como un recordatorio de un
amor y un confort que le fueron esquivos. Esta pregunta, mas que una
mera inquietud, se ha convertido en el catalizador de una busqueda
mas profunda: la de entender cdmo las ausencias, tanto como las
presencias, modelan y definen nuestra existencia.

La ausencia de una madre desde los primeros afios de infancia es
un vacio que ninguna victoria, ningiin logro, ninguna cantidad de
fuerza puede llenar. Aun asi, Marlene sigue adelante, llevando siempre
consigo, el amor y la memoria de mamad, que aunque ya no esta
presente fisicamente, sigue iluminando su existencia desde un rincén



de su ser.



Una nota fuera de tiempo

El tiempo pasa, nunca consulta, siempre desoye, nos hace viejos
mientras el sigue en su eterna y constante juventud, mientras va
pasando por nuestro calendario con una deliberada lentitud.
Justamente asi pasaba por el calendario de Marlene, siempre
disfrazado de rutina, era constante e inmutable, inexorable e impasible.
El destino es un musico errante que no pide permiso y se otorga el
derecho de desafinar la vida cuando quiere. Marlene no lo sabia, pero
lo descubrid al cumplir 15 afios: Un embarazo, tan inesperado como
una estrella fugaz en pleno mediodia llegé a destiempo para trastocar
su adolescencia. Estaba, en ese momento, en la frontera entre lo que
habia sido y lo que podia ser.

Llegaba asi un aluvién en la secuencia tranquila de sus dias. Era una
noticia de un embarazo que no lograba comprender, envuelto en el
misterio de juegos inocentes que nunca imagind pudieran encender la



chispa de la vida. En su cabeza, una pregunta se repetia incansable:
;Como pudo suceder? El guion de su vida cambid su curso. Hasta
entonces habia sido trazado con la liviandad de la juventud, ahora,
debia entrar en una adultez que, por ley de vida, atin no le tocaba.

La voz de su padre gritando por toda la casa, rugiendo como un
tigre con su tono enérgico, eran un testimonio mas que evidente de la
lucha interna que lo embargaba. Se balanceaba entre la pena y el
deber, entre la tristeza y la justicia, porque su hija menor, habia llegado
anticipadamente a esa edad donde los suefios y las pesadillas son uno
mismo.

En el otro lado del escenario, estaba el responsable del embarazo,
gue no era un adolescente inmaduro quinceafero, sino un joven de 19
afos, cuyo rostro palido delataba el peso de una responsabilidad que
nunca habia buscado. Por sus venas no corria la pasion del amor, sino
el panico de una sancién que amenazaba su libertad, por el hecho de
haber embarazado a una menor.

Ante esta situacion, entre padre y joven se selld un pacto, un
acuerdo en la penumbra, un matrimonio que deberia haber sido |a
culminacion de un romance, pero que, ante las circunstancias, se habia
convertido en un refugio. Aquel enlace no estaba construido con
promesas de amor eterno y dulces suefios compartidos, sino con
ladrillos de obligacion, cuyas grietas eran llenadas con el lodo de la
culpay el remordimiento.



Sobre Marlene caia la sombra de esta union y sobre la luz de su
juventud, quedaba dibujado un velo de colores grises. Atrapada en la
jaula de un compromiso inesperado, encerrd sus suefios, €so0s que
alguna vez volaban libres como mariposas en su corazon. El reflejo de
la nifiez en su rostro desapareceria, cediendo el paso a la mujer que se
le obligaba a ser

La relacidn con su esposo estaba desprovista de cualquier armonia,
se asemejaba mds a un encargo irrevocable que a un deseo
compartido. Sus dias estaban llenos de una rutina incolora y Marlene,
una jovencita atin en brote sentia como esos dias se iban marchitando
al compas del crecimiento de su vientre.

El embarazo era una sinfonia de contrastes, que Marlene debia
descifrar y dominar, aun cuando ni siquiera estaba familiarizada con el
lenguaje de las notas. No era solo la transformacién de su cuerpo, sino
el peso de una maternidad impuesta antes de tiempo.

La marea habia cambiado, y con el cambio, Marlene, cuando apenas
habia comenzado a encontrar su propio ritmo coreografico de vida,
tuvo que aprender los pasos de un baile ajeno, el vaivén de la
maternidad y el oleaje de un matrimonio precoz.

Los dias eran ensayos interminables de notas que se mostraban
desafiantes y compases que iban marcando cada leccidn aprendida.

Pero Marlene era especial, ya desde entonces se distinguia por su
entereza. A pesar de que parecia entonar un canto juvenil cargado de



una melodia que se desvanecia en el viento, su voz nunca se extinguid
por completo. Su cancién, a pesar de los tonos disonantes y los acordes
inesperados, sequia sonando con la fuerza de una joven que se negaba
a dejarse vencer. Aun en medio de la tempestad melddica, ella
persistia, luchaba, se aferraba a la esperanza de encontrar su propio
sonido, verdadero y libre, aunque todos insistieran en dirigir su
orquesta.



Cantando a la maternidad

Kati, la primera hija de Marlene, tuvo la oportunidad de llegar al
mundo acompafiada de los resplandores de la medicina. Su abuelo,
(padre de Marlene), a pesar de haber manifestado en sus inicios, su
disgusto ante el embarazo inesperado de su hija, se mostrd bastante
preocupado por los cuidados prenatales de su nieta.

Pero el camino de la maternidad, para Marlene, tomaria giros
inesperados. Si Kati fue recibida en brazos de un profesional de Ia
salud, Diana y Maria Isabel, las dos hijas que tuvo posteriormente
conocieron otra bienvenida: la de la crudeza de la vida y el valor de una
madre.

El nacimiento de Diana estuvo rodeado de un escenario desafiante.
Los ruidos del campo y los lamentos del dolor intenso que sentia
Marlene se mezclaban entre si.



Justo en el instante de dar a luz, su esposo decidié no acompafiarla
en ese momento tan dificil. Sin ningln tipo de empatia, ni de amor, se
marchd indolente a trabajar en el campo, sin importarle nada mas,
dejando un hueco lleno de preguntas sin respuestas.
Afortunadamente, Marlene pudo contar con ayuda y a pesar de sentirse
atrapada entre el dolor y la intrepidez, finalmente se encontré en el
suelo, cayendo de rodillas, dandole la bienvenida al mundo a su
segunda hija. Fue su tia quien cort6 el lazo que unia a madre e hija,
marcando el inicio de una nueva vida.

Nadie podria imaginar que dos afios mds tarde, la historia se
repetiria con su hija Maria Isabel. Otra vez sola, Marlene daria a luz sin
ayuda médica y sin el apoyo del esposo, y una vez mas, su tia, en
incondicional prueba de carifio, cortaria con sus manos firmes, corddn
umbilical.

Tres hijas, tres historias distintas, tres inicios de vida marcados por
circunstancias inusuales, pero para Marlene, tres experiencias, tres
luceros, tres nacimientos que llenaron su corazén de un maravilloso
amor de madre.

Inicio su viaje como madre en plena adolescencia, con todas las
turbulencias que ello implica, pero nunca dej6 que el miedo se
apoderara de su alma.

Para ella, el nacimiento de sus hijas, lejos de ser un obstaculo, fue



el mas sagrado regalo, el mayor milagro que ilumind su existencia.

Sus afios de adolescencia no fueron féciles. Vivia entre pafales,
llantos y risas de bebés, pero supo construir un universo en el que todo
giraba alrededor de sus hijas, que hoy son el sustrato fértil en el que ha
crecido su drbol de vida, y desde el cual han emergido raices profundas
y solidas. Todo su ser, cada latido, cada aliento, tiene un Unico
proposito: amar, cuidar y proteger a sus hijas. En sus 0jos, sus hijas son
la luz que ilumina cada rincdn oscuro, la esperanza que le ayuda a
sequir adelante, el amor que la define.



Cambio de Ritmo
“"Decisiones dificiles"”

Cuando pienso en Marlene, viene a mi mente la palabra sacrificio,
porque hablar de Marlene, es hablar de abnegacién. Con el paso de los
afios su realidad personal se hizo cada vez mds dificil. Su situacion
econdmica no era del todo mala, pero, ante la incertidumbre de un
buen futuro para ella y para sus hijas, encontrd como nica salida,
abandonar su pais.

Cruzd el océano desde Ecuador, con la certeza de que, aunque
dejaba atrds lo mds querido de su vida, sus hijas, encontraria un
horizonte mejor para ellas. La indiferencia de su esposo, y sus palabras,
crueles y llenas de desdén - “Si quieres irte vete, td no eres tan guapa
como para que yo sufra por ti" - se clavaron en ella, y le dieron mas
fuerza aln para embarcarse en la aventura.

Fue asi como llegé a Madrid, en el afo 1999.



las calles de Lla Llatina bullian de vida, con sus callejuelas
entrelazadas entre si, como los destinos de los que la habitaban. En
uno de estos antiguos edificios, Marlene encontré refugio junto a
diecinueve compatriotas mds, todos cargados de ilusiones, suefios y
esperanza, pero también con las marcas de sus propias batallas.

La casa de |a Latina estaba situada en el corazon de Madrid y era un
hervidero de actividad, me resulta dificil, pero no imposible, imaginar a
19 personas conviviendo dentro de un pequefio apartamento, aunque
muchos eran familia. Sus primos la acogieron con los brazos abiertos,
pero vivir con tantas personas no era una tarea facil. Realizaban turnos
estrictos para dormir: Marlene compartia habitacion con un primo que
cuidaba a un anciano en la noche, asi que mientras él trabajaba, ella
descansaba. La vida en comUn tenia sus propios retos. El espacio era
limitado, y las frustraciones se hacian sentir con pequefos altercados
como desapariciones de comida que uno habia cocinado con carifo.

Eran muchos los desafios, pero el mds grande y abrumador para
Marlene era consequir empleo. En aquellos afios Madrid era una
ciudad de oportunidades, pero sin las conexiones adecuadas, consequir
trabajo era casi un suefo lejano. El hecho de que habitaran tantas
personas en la casa fue una suerte en ese sentido, porque gracias a la
red de contactos de todos Marlene encontré un empleo como interna
en un hogar.

Su trabajo empez6 como una simple relacién laboral, pero, con el



tiempo, se transformé en una conexién profunda con una familia que
no solo la empled, sino que la acogid, y con su ayuda, Marlene logréd
legalizar su situacion en Espaiia.

Sin embargo, no todo fue positivo. Echaba tanto de menos a sus
hijas, que nada podia compensarla. La distancia se habia convertido en
un espacio cruelmente frio y vacio. Muchas emociones se mezclaban
entre si, vivia en una oscilacion entre la necesidad de buscar un mejor
futuro y el desgarre constante de no tener cerca lo que mas amaba.

Todas las noches, al cerrar sus ojos, las caritas de sus hijas llenaban
su mente. Podia escuchar sus risas, sentir el calor de sus abrazos, el
suave tacto de sus cabellos al acariciarlos. Al abrirlos, una realidad
cruda se asentaba una vez mas, recordandole que estaban a miles de
kilometros de distancia.

Imaginar a sus hijas navegando por la vida sin ella a su lado, no
tener la capacidad de protegerlas de los peligros y no poder consolarlas
en los dias dificiles era un tormento. Estaba convencida de que una
madre debe ser siempre el refugio, el norte, la guia de sus hijos. En su
corazOn pesaban como piedras, todas las cosas que no podia hacer con
sus hijas: celebrar sus logros; secar sus lagrimas, estar presente todos
los dias importantes, no perderse los grandes acontecimientos, fueran
alegres o tristes. Solo queria estar ahi para ellas.

Su dolor se agudizé ain mas el dia que supo que sus hijas habian
sufrido una brutalidad en la casa de Ecuador donde vivian. La noticia de



lo sucedido se convirtié en una pesadilla recurrente y en momentos de
ansiedad que parecian no tener fin. Sentirse impotente, atrapada en
un pais lejano, sin poder protegerlas o consolarlas fue un tormento
para ella. Dia y noche se sentia atormentada por las preguntas: “; Qué
habria pasado si hubiera estado alli?" o “; Podria haberlo evitado?" Era
una situacion emocionalmente dificil de sostener.

A pesar de los cuidados y el apoyo que recibia en Espaia, de los
buenos ratos que compartia, de las voces, del calor humano de amigos
y familiares y de los instantes placenteros y risuefios, no dejaba de
sentir un aislamiento profundo. Aunque tenia muchos momentos
reconfortantes, ningun sonido podia remplazar el sonido de la risa de
sus hijas. Nada podia llenar su vacio.

Intentaba adaptarse a su nueva vida en Madrid, pero su corazon casi
siempre se encontraba en Ecuador. La tecnologia en aquel tiempo no
era la de hoy, y la comunicacién con sus hijas se limitaba a llamadas
esporadicas desde un locutorio. La angustia de no tenerlas cerca se
intensificaba a diario.

No solo era un dolor por la distancia fisica. La separacidn iba mas
alld, era un desgarro emocional que parecia interminable. Solo la
confortaba el hecho de saber que cada minuto que pasaba tendria que
sertambién, un minuto mas cerca del reencuentro.

Cada dia que pasaba era un dia menos para abrazarlas, consolarlas y



verlas crecer. Esa esperanza, ese suefio de volver a estar juntas, era lo
que la mantenia en pie, luchando contra viento y marea en una tierra
extranjera.

Siempre intentd mantenerse firme, nunca flaqued. Trabajaba
incansablemente con un objetivo claro. Pudo encontrar otro trabajo los
fines de semana y, con el apoyo de una nueva empleadora, alquilé un
piso. Trabajar siete dias a la semana no fue facil, pero para ella estaba
clara la recompensa: el reencuentro con sus hijas. Valia la pena sequir
luchando.

La afloranza que sentia por sus hijas era su problema principal, pero
a este se sumaban otras preocupaciones y, sobre todo, retos a los que
no se habia enfrentado. Aunque, en su dia, decidié abandonar Ecuador,
a pesar de todo lo que habia sufrido en su nifiez y adolescencia, en el
momento de la salida de su pais, Marlene no era una mujer con
grandes problemas econdmicos, podia considerarse que era una
empleadora, pues tenia algunas personas a su cargo que la ayudaban
con el quehacer cotidiano. El cambio de ser una empleadora en su pais
a desempefar un papel como trabajadora interna en Madrid fue un
giro de 180 grados su vida, convirtiéndose en otro de los grandes
desafios que tuvo que enfrentar. Podria decirse que habia sido una
mujer de negocios, una emprendedora con responsabilidades. Espaiia,
sin embargo, le mostrd el otro lado de la moneda.

No obstante, su naturaleza luchadora la hacia enfrentarlo todo v,



cualquier desafio, por grande que fuera, palidecia ante sus inmensas
ganas de encontrar el camino para estar junto a sus hijas, ya
adolescentes, y emprender unidas una nueva vida.



Traiciones que suenan

Tras dos afios de enorme sacrificio en Espafia, Marlene solo deseaba
reconstruir su familia y, movida por este deseo, un dia del afio 2001,
decidid regresar a su pais natal. Habia perdonado a su marido y él,
segln afirmaba, le era completamente fiel y la esperaba con ganas de
continuar la relacion.

Al llegar a Ecuador pudo comprobar como el sol sequia brillando
con fuerza tifiendo las calles de Quito, luminosa e
imperturbablemente. Regresaba llena de esperanzas renovadas y con
su corazon cargado de ilusiones. La distancia habia ensanchado
muchas grietas de su matrimonio, pero a pesar de ello quiso aferrarse a
laidea de qué tal vez todo podria reconstruirse.

Reflexionaba sobre su relacidn y varios recuerdos llegaban a su
mente evocando algunos momentos que vivid, como, por ejemplo, el



dia en el que vendid todo su ganado, un regalo que su padre le habia
obsequiado cuando solo era una nifia y que, al pasar el tiempo, habia
consequido multiplicar hasta convertirlo en un rebafio completo. No se
arrepentia de haber utilizado el dinero obtenido por la venta de su
rebafio, para financiar los estudios de su esposo permitiéndole asi
desarrollar su carrera como policia. Eran tiempos en los que estaba
convencida de que todos los sacrificios que realizamos en la vida son el
cimiento, sobre el cual se puede edificar siempre un futuro mas
brillante.

Con esa conviccion regres6 a Ecuador, pensando que debia
sacrificarse una vez mas para volver a la normalidad de su vida anterior,
nuevamente en familia, aunque eso le supusiera, tal vez, volver a dejar
de ser ella misma.

Pero a pesar de sus deseos de que todo volviera a ser como antes, el
destino |e tenia reservada una verdad que acabaria del todo con sus
usiones y que descubri6 de una manera que inesperada. Fue a través
de un regalo que, lejos de ser un medio de comunicacidn, se convirtio
en la puerta de entrada a un secreto oscuro.

Un teléfono que su esposo le regald al llegar a Ecuador fue el
portador de un decepcionante descubrimiento. Ese mismo teléfono,
entregado aparentemente desde el amor, sonaba cada dia
insistentemente. El timbre resultaba inquietante, pero mas adn lo era,
escuchar la voz de una mujer desconocida al otro lado de la linea, que



colgaba la [lamada al oir su voz. Aquellas llamadas diarias resultaban
presagios distantes de una traicion que cada vez Marlene sentia
detonar en sus oidos con més fuerza.

Un dia, sus dudas fueron despejadas. La reaccién de su esposo ante
una de esas llamadas fue el primer paso hacia la revelacién de una
verdad que se estaba negando a escuchar, a pesar de las evidencias. Las
palabras pronunciadas por su marido revelaban con claridad que
existia otra mujer en su vida, alguien con quien él venia compartiendo
momentos y secretos, mientras Marlene estaba en Espana.

Comenz6 a indagar mds y sus indagaciones la llevaron a descubrir
una realidad mds dolorosa atin: no solo habia otra mujer, sino también
otras hijas. Dos vidas que crecian al amparo de un hogar construido
sobre la base de la traicion. Otro hogar que parecia no tener espacio
para los remordimientos ni para la conciencia de lo que estaba bien o
mal.



Un arpegio determinante

Tras pensarlo con detenimiento y movida por el deseo de proteccién
impregnado en toda madre, Marlene decidi6 contar la verdad a sus
hijas.

No fue facil revelar una verdad que le hacia tanto dafio, pero se
atrevi¢ a hacerlo. En ese momento madre e hijas tomaron la decisién
de mantenerse unidas entre ellas y hacer todo lo posible por regresar a
Espafia, una tierra que, aunque era lejana, al menos les daba Ia
oportunidad de iniciar sus vidas desde la frescura de los nuevos
comienzos y lejos del sabor amargo del engafio y de la traicion.
Marlene se encontraba otra vez ante un reto desafiante: trasladar a sus
hijas a Espaiia.

No era solo una cuestion de dejar atrds las montaiias y las
costumbres, sino también de enfrentar una burocracia enredada y los



prejuicios de una sociedad que, a menudo, miraba con recelo a las
mujeres independientes y determinadas.

La menor de sus hijas, con solo 14 afos, estaba bajo |a tutela legal
de su padre. Marlene sabia que obtener su permiso seria una tarea
titdnica. Las noches estaban llenas de papeleo, idas y venidas a oficinas
gubernamentales, y abogados que, con su lenguaje legalista, a veces
parecian hablar en un dialecto incomprensible. Las paredes de esas
oficinas, grises y frias eran testigo de las lagrimas y la perseverancia de
muchas mujeres que, como Marlene, luchaban por un futuro mejor.

Los obstaculos crecian como montafias, pero Marlene no tenia
miedo. Ya se habia enfrentado a tantas dificultades en su vida, que esta
no seria la que la derrotaria. Tenia una carécter forjado con una especie
de mezcla de metales indestructibles, tras tantos afios de sacrificio y
amor incondicional hacia sus hijas,

La burocracia impidi6 que se cumpliera el suefio de salir juntas las 4
del pais, asi que regreso a Espafia sola, con la esperanza de poder llevar
a sus hijas mas adelante. Con esta idea casi obsesiva en su mente, pasé
muchas vicisitudes. Las largas horas de trabajo para ganar lo suficiente
para sustentar a sus hijas, mientras intentaba agilizar el papeleo para
sacarlas de Ecuador y tenerlas junto a ella, y los dias interminables
como cuidadora y auxiliar en casas, se convirtieron en las huellas de su
viaje. Cada sudory cada lagrima testimoniaban su amor.

Pasaron tres afios de lucha incansable hasta que finalmente,



Marlene y sus hijas lograron reunirse y cruzaron el umbral de un
modesto apartamento en Madrid. No era grande ni lujoso, pero
estaban juntas. Las paredes, ain desnudas y esperando ser decoradas
con recuerdos, se mezclaban con la risa y la esperanza de un nuevo
comienzo. La traicidn y el dolor que alguna vez ensombrecieron sus
dias en Ecuador se desvanecieron, reemplazados por suefos de un
futuro brillante en Espafia.

Las cuatro, juntas, bajo el mismo techo, miraban hacia el horizonte
madrilefio, listas para enfrentar cualquier desafio que la vida les
presentara. Armadas con amor y unidad sabian que podian superar
cualquier obstaculo.

No existia en ese instante, un cuadro mas perfecto que ese abrazo
calido que les regalaba la vida, después de tantos afios de separacion.



Tormenta silenciosa

10 afos después...

Ao 2015. Luces que titilan y se apagan mientras el avion aterriza.
Marlene desciende lentamente sobre su tierra materna, que se esparce
ante ella recordéandole todo lo que dejo atrés, mientras una mezcla de
nostalgia y anticipacion la conmueve.

Regresaba para reivindicar lo suyo, no solo su hogar, sino esa parte
de si misma de la que se habia despojado, inmersa en su busqueda de
un futuro diferente para sus hijas, que implicé el rumbo a tierras
lejanas. Muchas eran las razones de su retorno a Ecuador: tensiones
con su hija mayor, la necesidad de asegurar lo que habia construido
con tanto esfuerzo y, por supuesto, ese llamado interior que la instaba a
volver a sus raices.

Separarse otra vez de su hija mayor, que nadaba en un torbellino de



fiestas y desencuentros fue una decisién muy dificil pero los momentos
dulces y amargos vividos en Espaia le habian ensefiado el valor de la
independencia y la importancia de descubrirse a si misma. Marlene
entendia que cada alma debia enfrentar sus propios demonios, por
eso, decidié que lo mejor que podia hacer era dar un paso atrds para
darle a su hija espacio y tiempo para crecer.

Pisar nuevamente el suelo ecuatoriano le hizo revivir muchos
recuerdos, pero Marlene ya no era la misma mujer que habia partido.
Ahora se sentia mucho mas fortalecida y preparada para los nuevos
retos que la esperaban.

A pesar de que ya no era la jovencita de afios atrds, decidi6 regresar
al ajetreo académico y volvié al colegio, llenando asi sus dias de
estudio y perseverancia.

Tenia hambre de conocimiento y aspiraba a terminar el bachillerato,
robando de esta manera su gran voluntad.

Pero no todo era estudiar, sus dias transcurrian entre risas y
conversaciones con sus amigas de antaiio y en las noches se dedicaba a
su tienda de viveres, un nuevo negocio que habia montado. Las
conversaciones casuales con los vecinos y clientes le recordaban que
estaba de vuelta en casa.

Unos meses después de su llegada a Ecuador recibié un bdlsamo en
su corazén, que reforzé su decisién de regreso. Su hija menor, Maria
Isabel, buscando nuevamente el amparo de su madre y el calor de su



tierra natal, habia decidido también, regresar.

Asi vivi6 durante 4 afos, feliz y serena, envuelta en la calidez de su
pais, como si el tiempo se hubiera detenido para permitirle reconstruir
nuevamente su vida. Fueron cuatro afos de dias genuinos, un periodo
de quietud y silencio que precederia a la tormenta que se avecinaba.

No podia imaginar que esos momentos de paz eran el preludio de
la tormenta que se cernia en el horizonte.

;Estaria Marlene preparada para enfrentar lo que vendria a
continuacion?



Sinfonia Interrumpida: El
Diagnéstico: “El dia que el cielo se
oscurecio”

Agosto de 2019. Ecuador se preparaba para despedir a Marlene,
pero ella estaba lejos de sospechar que la temporada de despedidas
recién comenzaba, de un modo mucho mas personal e inesperado.

Una discordia silenciosa amenazaba con desafinar su vida, eran
pequeias molestias en su pecho, a las cueles no le encontraba
explicacion alguna. Pensd que encontraria respuestas en el médico, ese
ugar donde uno espera encontrar calma para las incertidumbres, pero
as respuestas no fueron claras, la mamografia realizada resulté tan
horrosa como la imagen confusa que se dibujaba en su mente. Ante Ia
falta de certeza pensd que debia realizarse una ecografia, pero las alas
del tiempo ya estaban desplegadas para un nuevo viaje y decidid
esperar, pues tenia marcada una préxima salida para Espafia en
octubre y esta era una nueva oportunidad que no queria perder, pues
volveria a reencontrarse con sus hijas. Su corazén latia con emocion,




contando en cada latido los dias que quedaban para volver a estar cerca
de ellas.

A pesar del matiz de inquietud que sentia por la molestia de su
pecho y que se infiltraba en el compas de su corazdn, opté por enviar la
incertidumbre al fondo de su mente y se enfocd solo en la alegria del
reencuentro, asi que decidid esperar a estar en tierras espafiolas para
abordary desentrafiar ese nudo de preocupacion que la agitaba.

Llegar a Espafia tuvo una vertiente célida y otra fria. De un lado
estaba el saludo calido familiar y del otro, un choque frio con Ia
realidad.

La preocupacion que sentia no la dej6 esperar mucho tiempo y al
dia siguiente de su llegada acudidé al médico de su centro de salud.
Este la derivd a ginecologia , y empezd entonces, un camino
desconocido y temido, pero necesario.

En pleno crisol de la sanidad y su sistema, Marlene se encontrd cara
a cara con una barrera de desdén y sospecha.Cuestionaron su dolor,
minimizaron su preocupacién. "No tienes nada", decian los sanitarios
que la atendian, palabras que dejaban entrever una desconfianza
arraigada y prejuicios sobre su condicion de inmigrante. Llegaron
incluso a acusarla de aprovecharse de la sequridad social espafola. Fue
como una bofetada amarga que la dejé tambaleante, palabras que le
quemaban el pecho mucho mas que cualquier dolencia fisica. Todo
parecia un acertijo cruel cuya solucidn ella no podia encontrar.



Insistid, persistio, luché contra la corriente de indiferencia hasta que
la presién de tanta insistencia logré finalmente abrir la puerta a la tan
esperada ecografia, la prueba cuyos resultados podrian al fin aclarar las
sombras.

Se encontrd con una sala fria y aseptica, casi como un espejo del
trato que habia recibido hasta entonces. En ese ambiente
desangelado,escuchd las palabras del radiélogo, que fueron como un
reldmpago rasgando la cortina de la duda.: "Hay algo que no me
gusta”.

La sospecha se volvio certeza, la molestia, miedo, la vida de
Marlene en un antes y un después.

Fue inevitable el torrente de lagrimas, lagrimas de desesperacidn,
que marcaban el fin de una etapay el comienzo de otra.

Fue solo entonces cuando comenzaron a tomarse la situacion con la
seriedad que requeria y pasaron de, ignorarla, a pedir una resonancia
magnética de urgencia para profundizar en lo que tenia. Tras el desdén
,vino la preocupacion.

Estaba en medio de ese turbio mar de incredulidad, cuando le llegé
la certeza. Fue un 19 de diciembre, una fecha que antes solo habia sido
un dia mas en el calendario y que se transformé en uno de los peores
dias de su vida.

Estaba junto a una de sus hijas cuando el médico le dio la noticia.



Ambas deshordaron el rio de sus ojos,mientras se abrazaban en un
intento de sostenerse en pie y no sucumbir ante el precipicio de la
desesperacion.

La palabra "cancer”, hasta entonces solo asociada con historias
ajenas, repentinamente se habia convertido en su realidad.

Marlene recuerda con especial intensidad el momento en el que
recibid la noticia. Ese instante, ese dolor intenso, se le quedé grabado.

Creo que un momento asi, es algo que no se puede describir, solo
vivir. Es un impacto demasiado fuerte y, en el caso de Marlene, segun
me narra, fu un sentimiento que cambid su vida para siempre.

Lo que le resultaba mds dificil de asimilar no era la enfermedad en
si, sino la desolacién y desamparo que traia consigo. Se sentia como i
hubiera sido castigada, una cruel sentencia que no comprendia. ;Por
qué ella?, se preguntaba. No se sentia la mas bondadosa de la tierra,
pero no podia dejar de pensar en los cientos y cientos de personas
perversas que existian y se cuestionaba por qué la enfermedad la habia
elegido a ella, una mujer que solo buscaba labrarse un camino para sus
hijas, para su familia.

Se veia a si misma ya vencida, el miedo y la incertidumbre habian
tomado el control. El cancer se habia convertido en su enemigo mas
temible, un gigante invencible ante el que sentia que habia perdido la
batalla incluso antes de empezar a luchar.



Se sentia tan abrumada que no sabia como trasladar este
diagndstico a sus seres queridos. Hacerlo, fue una prueba dura.

Las palabras pesaban como una losa en sus hombros, y cada vez
que pronunciaba “cdncer’, podia sentir como la tristeza y el temor se
extendian a quienes la rodeaban.

Pasaron varios dias hasta que se encontrd nuevamente con el
oncélogo. Este encuentro le trajo un pequefio destello de esperanza. Se
aferrd a las palabras "te vamos a poner bien" y empezd a sentir una fe
que desafiaba la oscuridad de sus pensamientos. Le hablaron de
cirugia, quimioterapia, radioterapia, palabras aterradoras, pero que
llevaban consigo la promesa de una posible recuperacion.

Asi comenzo todo. Un amanecer ensombrecido, un camino incierto
y un muro de prejuicios que ante la cruda realidad de su enfermedad,
ahora parecia comenzar a desmoronarse. Se sentia al borde de un
abismo, pero también al inicio de una lucha que no sélo era por su
salud, sino también por su dignidad y su humanidad.
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Repeticion

Marlene habia enfrentado adversidades antes, pero nada la
prepard para los acontecimientos venideros. Su diagndstico de cancer
de mama representaba para ella un temor que iba mas alla de la
comprension. Se avecinaba una batalla.

La lucha comenzé con la extirpacidon de una de sus mamas, un
procedimiento que fue tan fisicamente doloroso como
emocionalmente devastador. La prétesis que le insertaron le brind¢
una apariencia exterior normal, pero en su interior, se sentia fracturada.

El proceso de quimioterapia que siquid fue agotador, plagado de

nduseas y fatigas que le recordaban constantemente la lucha que
libraba.

Pero Marlene era fuerte, mas fuerte de lo que incluso ella misma
habia imaginado. Apoyada de una férrea determinacidn, de unas hijas



profundamente amorosas y de la amistad incondicinal de sus amigos,
logrd vencer el cdncer de mama, noticia que fue recibida con triunfo y
alivio. Se sentia como una querrera victoriosa, lista para retomar su
vida.

Pero la vida tenia otros planes.

Un aho después, en una revision de rutina, los médicos
descubrieron una metdstasis en el utero. El cancer habia regresado,
esta vez con una venganza cruel: La histerectomia, que la hizo sentir
que habia perdido una parte de su feminidad.

Y alin habia mas por venir.

La protesis de mama se encapsulé. Su extraccion fue un momento
muy duro para ella. Ver su cuerpo sin uno de sus senos, sentirse
despojada e incompleta como mujer, fue una experiencia desoladora.

A pesar de las tristes noticias y de los momentos oscuros que
atravesaba, Marlene encontré la fuerza para sequir adelante. Las
batallas contra el cancer de mama y el Utero |la habian dejado marcada,
pero no derrotada. Encontrd una fortaleza que inspiraba a todos los que
la conocia. Habia perdido partes de si misma en la lucha, pero habia
ganado una comprension profunda de su propia resiliencia.

La reconstruccién de su vida no fue un proceso facil. Sus cicatrices
fisicas y emocionales necesitaron tiempo para sanar, pero Marlene
estaba lista para enfrentarlo todo. Habia vencido al cancer, no una, sino



dos veces. Habia mirado a la muerte a los ojos y habia ganado.

Parecia estar lista para rehacer su vida con sabiduria y gratitud, dos
virtudes que solo pueden venir de haber atravesado las pruebas mas
duras, pero en el horizonte, oculto tras una aparente victoria, se cernia
un misterio aun no revelado. Parecia que la oscuridad habia terminado,
pero el futuro de Marlene estaba atin envuelto en sombras.



La oscuridad que crece

Los dolores que Marlene comenzd a sentir escapaban a cualquier
descripcion. Pasaba noches enteras en vela, ahogando en su almohada
los gritos y el tormento que la carcomia. Su dolor era tan fuerte que
todo lo demas en su vida, estaba eclipsado.

las constantes visitas al médico de  su centro de salud se
convirtieron en un triste ritual y la incomprension de los profesionales
de la salud solo anadia sal a la herida.

"No es nada", le decian, mientras |le extendian recetas de calmantes
que no aliviaban su dolor. Los viajes a urgencias se repetian como una
pesadilla recurrente, pero los médicos no se creian la veracidad de sus
dolores y la miraban con sospecha, como si su agonia fuera una
invencion de su mente cansada.

Al no encontrar una explicacidn al dolor que estaba sintiendo, llegd



a pensar que el causante del mismo procedia de la retirada de |a
protesis de su mama, aunque en su interior, algo le decia que lo que le
sucedia era mas grave. Estaba confundida y desesperada.

Con cierto temor, decidid llamar a su ginecéloga, una mujer que
siempre |a habia tratado con empatia y consideracion y que a pesar de
no tener espacio en su agenda, le dio cita para el dia siguiente, porque
algo en la voz de Marlene la alertd, algo mas que el dolor fisico.

Al llegar a la consulta, el rostro de Marlene estaba marcado por el
sufrimiento. Tras explicar su dolor, la ginecéloga, le mandé una
resonancia de columna con urgencia.

De regreso a casa Marlene caminaba con cierto alivio porque
finalmente alguien creia en sus dolores. Se sinti6 esperanzada, pero no
podia dejar de sentir una especie de terror, que se agudizé al escuchar
el timbre de su teléfono, antes de que pudiera llegar a casa y ver que se
trataba del nimero del hospital. Tuvo un mal presentimiento y llevaba
razon al tenerlo. Desde el hospital le pedian que regresara. Habian
encontrado cancer en sus cervicales.

La noticia cay6 sobre ella como una pufialada. Sin filtro, sin pafios
calientes. Solo la verdad, cruda y devastadora. Regresd al hospital,
donde le confirmaron la mala noticia.

Inicialmente, el equipo médico se planteé la posibilidad de una
operacidn, pero tras sopesarlo detenidamente, la decision fue clara: no
habia nada que hacer. El cdncer habia ganado.



Marlene se desmorond. Su mente solo se aferraba a la palabra
"tratamiento”, pero no, desgraciadamente, no habia tratamiento. No
habia esperanza. Solo dolor, incredulidad, y una fe perdida en todo,
incluso en Dios.

Se sinti6 en el centro de una tragedia completa. La tUnica propuesta
viable y recomendada por los médicos era comenzar la gestion de un
hospital de cuidados paliativos. Marlene, que habia vencido tantas
batallas, se vio de repente sin armas, sin fuerzas, sin esperanza,
negandose a entender, negandose a aceptar.

El capitulo que habia empezado con tanto sufrimiento termind un
destino cruel, una traicion de la vida que la dejo rota, llorando, y
enfrentando un futuro sin solucién a su enfermedad.

La metdstasis en las cervicales era su batalla final, sobre ella cafa un
0SCuro presagio.



Movimientos Limitados

El hospital se convirtid en el nuevo hogar de Marlene. Un lugar de
paredes blancas, luces suaves y una tranquilidad que contrastaba con
el tormento que estaba viviendo. Al principio, aln conservaba parte de
su movilidad. Podia sentarse en la silla, comer por si misma, e incluso
disfrutar de pequefios placeres como leer un libro, manipular
tranquilamente el teléfono, pasear por los jardines del hospital o
simplemente mirar hacia el exterior sentada junto la ventana.
Desafortunadamente, el cancer no se detenia, avanzaba implacable y
despiadado y poco a poco comenzd a robarle la libertad de su cuerpo.

La fuerza de sus piernas comenzd a fallar. Diariamente realizaba
pequenos intentos que le permitieran mantener su cuerpo en la mejor
condicidn posible, pero llegd un momento en el que los movimientos
eran tan limitados, que la cama se convirtié en su mundo.



La ayuda de todo el personal del hospital fue crucial. Poco a poco las
personas que le atendian se convirtieron en su familia extendida.
Auxiliares, enfermeras y médicos mostraban una compasion y un
cuidado que la conmovia. Ellos también eran testigos de su lenta y
cruel transicion hacia la inmovilidad.

Los dias comenzaron a convertirse en semanas. No podia describir
lo que sentia al mirar sus piernas, alguna vez fuertes y llenas de vida,
ahora inmdviles y distantes.

De repente fue notando como sus brazos empezaban también a
fallary dejé de comer por si misma, porque ya era imposible. Ella, una
mujer que siempre estuvo regida por un sentido de la independencia
casi innato, tuvo que realizar un gran acopio de humildad para aceptar
la ayuda de otros y permitir que la alimentaran y que la cuidaran. Sus
dias se movian en medio de todo este proceso, pero a pesar de la
desesperacion, pudo encontrar una reserva de fuerza que ni siquiera
sabia que poseia.

Con el paso del tiempo, sus conversaciones tanto con sus amigos,
como con sus familiares, se fueron volviendo més profundas vy
significativas. La paralisis no le habia robado su voz, y usé ese regalo
para conectar con los demds, para compartir sus pensamientos, sus
miedos y sus esperanzas.

Finalmente, llegd el momento en el que solo podia mover las
manos y la cabeza, pero incluso entonces, no se rindid. Continuaba



hablando con una enorme sonrisa que inundaba la habitacién y con
una mirada que brillaba iluminando su rostro. Era una actitud
admirable, que dejaba sin palabras a quienes la rodeaban.

Todo en su habitacion era amor, de hecho asi lo describié una de las
enfermeras un dia en el que le pregunté como definiria a Marlene.
Tenacidad y fe florecian en aquel espacio.

Las amigas que la visitaban a diario refan y lloraban, a la vez que
pronunciaban palabras cargadas de aliento entre abrazo y abrazo.

Marlene permanecia optimista a pesar de su inmovilidad,
abordando su realidad con una fortaleza que desafiaba toda l6gica. Su
cuerpo podia haber quedado inmovil, pero no su corazdén. En ese
mundo intenso, a pesar de estar reducida a una cama, seguia
demostrando que la vida todavia podia ser hermosa y digna de ser
vivida. No sentia la cercania de un final, simplemente se cefiia a vivir
segundo tras sequndo, sintiendo en su piel la transformacidn sin caer
en el dramatismo que a veces arrastra cuando somos victimas de una
desgracia como la suya.

Desde su inmovilidad, nos daba una leccion de humanidad y
fortaleza que dejaba a todos los que la conocian con una profunda
admiracion y una comprension mas rica de lo que significa ser
verdaderamente fuerte.



Hoy: El Carrusel de las emociones:
"Emociones Encontradas”

"Mis dias siempre comienzan agradeciendo a Dios, a él invoco mis oraciones y rezo, solo asi
puedo enfrentarme a tantas emociones encontradas”

Con el amanecer se marca el comienzo de un viaje emocional, un
carrusel que gira con el sol y se retira con las estrellas.

El dia avanza y Marlene baila con sus emociones: miedo, esperanza,
tristeza, aleqria, frustracion, ira; todas apareciendo y desapareciendo en
un ciclo continuo y fluctuante. Su espectro emocional sufre a diario un
dréstico cambio.

Esta montafia rusa de emociones comienza a medida que las
primeras luces del dia se filtran por la ventana de la habitacién. Por
momentos, la tristeza aparece como una vieja amiga que viene a
visitarla sin previo aviso y se arrastra en los espacios vacios de su dia,



recordandole la gravedad de su situacion.

El dolor la invade mientras ella se pregunta: ;Cual es el propdsito?
;Por qué sigo aqui?

Sin embargo, a menudo se encuentra con pequefas pinceladas de
alegria que iluminan su oscuridad y se descubre sonriendo sin darse
cuenta, recordando los momentos de felicidad que ha tenido en su
vida, como la risa de un nifio o el calor de un abrazo querido. Son estos
momentos los que le hacen comprender que incluso en medio del
dolor, siempre queda espacio para ser feliz. La dulzura y la suavidad
que le proporcionan esos instantes contrastan con la dureza de su
realidad.

Al mediodia su cuerpo comienza a resistirse y suele sentirse
agotada. El viaje emocional que lleva a diario le pesa y le produce un
cansancio muy diferente al cansancio fisico. No obstante, a pesar de las
circunstancias siente una extrafia sensacion de realizacion, una
sensacion de que esta viviendo su vida a plenitud, en una especie de
quietud que le provocaba un hormigueo de esperanza y un sentido de
posibilidad que la anima a sequir adelante.

Al caer la tarde, suele aparecer la frustracion, que llega de repente,
como un golpe inesperado que le hace perder el aliento. La impotencia
ante su situacién y laira, la invaden. Intenta calmarse para no perder el
control y es en este intento donde aprende que estas emociones no son
malas; son simplemente otra parte de ella, un reflejo de su deseo de



luchar, de no rendirse.

En la noche muchas veces reflexiona sobre el dia y revive cada
emocion, cada pensamiento. Unas veces rie y otras veces llora, pero
siempre hay una profunda sensacién de gratitud. Agradece por cada
una de estas emociones, por las experiencias, por las situaciones que se
le presentan, porque cada una de ellas le recuerda que aun sigue viva.

Asi son los dias tipicos en su vida, emociones girando en un viaje a
través de los altibajos de la vida.

Desde el inicio de todo su proceso ha tenido que lidiar con
diferentes sentimientos que la hicieron recorrer una carretera que
parecia no tener asfalto. Saltos emocionales de un camino que todavia
debia ser andado. Primero, el miedo y la negacién se convirtieron en
sombras constantes que la atormentaban con su presencia oscura y
silenciosa. Luego lleg6 el aprendizaje, esa ensefianza a caminar a través
de la oscuridad, a aceptarla y, finalmente, a abrazarla. Esto es lo que le
ha permitido encontrar momentos de fuerza y esperanza.

No puedo evitar sentir un profundo respeto y una oleada de
emociones cuando escucho las palabras de Marlene. Ella me describe
cada minuto, cada instante de su vida cotidiana en el hospital, con una
precision casi poética. Detrds de cada palabra, percibo la ldgrima que
amenaza con desbordarse, pero también la vitalidad que la impulsa a
sequir adelante. En medio de las complejidades emocionales que vive,
capto que tiene un entendimiento profundo: las emociones dificiles




son transitorias y hay que lidiar con ellas cuando surgen, aferrdndose a
todas las fuentes de apoyo posible, a las que llama sus "anclas".

Me revela que, actualmente, la musica se ha convertido en uno de
sus refugios mds valiosos. Las sesiones de Musicoterapia, ademas de
calmarla, la guian a través de toda una revolucion emocional de mares
revueltos y le brindan una especie de luz, que le permite navegar sin
ser arrastrada por su propio tsunami emocional que, a menudo, la
invade, la rodea e intenta penetrarla.

Marlene también me cuenta, que siente que el suyo, es un viaje
lleno de baches y descensos inesperados, como un camino sinuoso que
de repente puede tornarse liso y manejable, solo para volver a ser
escarpado. Este trayecto la ha obligado a abrir su alma de formas que
jamds imagind posible. Ha tenido que compartir, a veces de manera
cruda, su miedo y su dolor, pero también, y quizds mas
significativamente, su esperanza y su agradecimiento.

Se emociona al hablar de la solidaridad que ha encontrado, de
como el apoyo y la comprensién de otros han sido un alivio para su ya
desgastado espiritu. Estos momentos, me dice, significan mucho para
ella. Reconoce con ternura que todos sus seres queridos se han ido
convirtiendo en pasajeros y compafieros indispensables en este barco
al que le ha tocado subirse, aunque el viaje no haya sido una decision
propia. Su mayor suerte es haber encontrado, en sus afectos cercanos,
una una red de marineros que la sostienen cuando las olas parecen



demasiado altas, una red que celebra a su lado, cuando el sol rompe a
través de las nubes e ilumina su mundo cada dia.

Todas las frases que Marlene me comparte me hacen sentir, tanto la
debilidad como la fuerza de la condicién humana, encapsuladas en una
sola vida.

Su historia sin duda alguna me conmueve y hace que me desplace
entre los vagones de ese carrusel emocional que representa su
existencia, una que estd marcada por desafios, pero también por
descubrimientos, y, ante todo, por una incansable voluntad de vivir.



La musicoterapia

melodia de la vida

"El silencio no es ausencia; es la pausa que da forma a la melodia”

la existencia es una encrucijada donde la vida se expresa

sonoramente, tanto con la alegria, como con la desesperanza.

El

proceso de morir, aparentemente enigmatico en si mismo, es muchas

veces el centro de esta encrucijada. Llega el aviso de muerte y, con él,
certeza de que la finitud de la vida cumplird su amenaza del anunciad

fin. Es en ese instante donde el propio universo propone cuidar o
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nosotros y palear el dolor total que nos invade, con todas las

herramientas posibles.

Como parte de ese cuidado que se despliega en el mismisimo
centro de la encrucijada vital, entra la musicoterapia a las unidades de
cuidados paliativos, dirigiendo silenciosamente la musica del alma, Ia



sinfonia de emociones y sensaciones, y transformando el ambiente en
un espacio de apoyo y empatia. No es simplemente un tratamiento
mas en la rama colorida de la medicina; es una conexién emocional
sonora, que profundiza en las complejidades del ser humano.

La historia de la musicoterapia viene de la alborada del tiempo,
donde antiguas civilizaciones ya intuian el poder sanador de los cantos
y rituales sonoros. Hoy podemos hablar de algo que va mucho mas all3
de una practica donde se "toca algo bonito,"; hablamos de una
profesion, de una terapia reconocida, con sus técnicas y herramientas,
donde convergen disciplinas como la medicina, |a psicologia y las artes.
No obstante, la esencia inicial perdura: servir como un vinculo para
alcanzar lo que parece casi imposible de alcanzar, para tocar lo
dificilmente palpable, para vestir de dignidad el final del camino.

El abordaje desde la musicoterapia se centra no solo en el alivio del
dolory otros sintomas fisicos, sino que también explora toda una gama
de necesidades intrinsecas a la fase de cuidados paliativos. Facilita |a
conexion emocional y la expresion, permitiendo a los pacientes
explorar y manifestar una amplia gama de emociones, desde miedos y
tristezas hasta esperanzas y alegrias. Actia desde el poder
comunicativo, haciendo que afloren las palabras cuando estas se
quedan cortas y promoviendo la vinculacion del paciente con sus seres
queridosy con el equipo de cuidados.

La musica es inmensa y también alcanza las alturas espirituales,



ofreciendo espacios de reflexidn, consuelo y esperanza en cuestiones
de vida y muerte. Estimula cognitivamente, manteniendo o incluso
mejorando funciones esenciales como la atencién, la memoria y la
orientacion, incluso cuando el cuerpo se debilita.

Quizds lo mas conmovedor es como la musicoterapia ayuda a crear
un legado, permitiendo a los pacientes revisar su vida, encontrar
significado y dejar algo perdurable - ya sea una cancidn, una grabacién
o simplemente un tesoro de recuerdos evocados por la musica. En este
sentido, la musicoterapia se convierte en una forma de perpetuar una
melodia inolvidable, aun cuando la persona ha dejado el escenario de
la vida.

En definitiva, la musicoterapia en cuidados paliativos es un gran
abrazo interdisciplinario que reconoce que el ser humano es complejo
y debe ser tratado desde la sencillez, con esa complejidad inherente. Es
una disciplina terapéutica que integra la ciencia y el arte, el cuerpo y el
alma, en una armonia que busca aliviar el sufrimiento y enriquecer Ia
calidad de vida de las personas en los dltimos capitulos de la vida. Es
una mano que se extiende y que, sin necesidad de palabras, nos dice:
"Estoy aqui, en la armonia y el silencio, contigo". Y en ese aqui y ahora,
las notas tocadas y los silencios respetados, se convierten en un regalo,
en la cancion de vida que todos compartimos.



El proceso de intervencion

El hospital

"El hospital: un pentagrama en el que cada paciente es una nota,
cada sala una clave, y cada intervencion, una dindmica.”

El desarrollo de la intervencién musicoterapéutica de Marlene, se
realiza en el Hospital de Cuidados Laguna, de la Fundacion
Vianorte-Laguna, situado en Madrid, Espana.

No es simplemente un edificio de ladrillos y mortero, sino una
solida edificacion de luces entre las brumas de enfermedades
avanzadas y fragilidades del alma. Este centro social y sanitario es uno
de los hospitales de cuidados paliativos mas grandes de Espaia, un
sitio donde ciencia y empatia van de la misma. La mision del hospital
no es solo tratar enfermedades, sino también honrar y apoyar la
experiencia humana de cada paciente y sus familias y por ello,
apuestan por la musicoterapia.



Este recinto hospitalario, con su legado de innovacién y liderazgo,
no es un escenario cualquiera; se trata del primer hospital de cuidados
paliativos en Espafa que ha integrado unidades y servicios pioneros en
rehabilitacion funcional y neurorrehabilitacion. Mas alla de los
tratamientos avanzados y las capacidades médicas, lo que realmente
distingue a Laguna es su apuesta por la calidad humana y material. Las
instalaciones del hospital no son simplemente espacios funcionales;
son amplias, luminosas, cdmodas y accesibles—un reflejo fisico de la
dignidad que se busca infundir en cada paciente.

Cuidar en la fragilidad, como bien se practica en Laguna, es un acto
superior a la mera especializacidn profesional. Es una conviccién de
que cada detalle, cada gesto y cada espacio deben estar impregnados
de respeto y amor. En el Hospital, la dignidad no es un ideal abstracto,
sino una realidad visible, tejida en la misma tela de sus practicas y
politicas.

En este lugar, Marlene y pacientes como ella son reconocidos y
tratados como universos multidimensionales. En Laguna, se percibe el
valor intrinseco de cada ser humano, y siempre se les dignifica, hasta el
ultimo suspiro.



Ambito de intervencion

Donde la esperanza y la desesperacion cohabitan.

El hospital, ese sitio en el que dos extremos de la experiencia
humana -la esperanza y la desesperacion— cohabitan en las salas |
pasillos e incluso en el aire mismo que se respira, ha sido el escenario
donde se ha realizado la intervencién terapéutica de Marlene.

Los elementos del entorno son testigos silenciosos de las batallas
diarias que enfrentan a diario, tanto los pacientes, como todo el
personal que trabaja en la atencién y cuidado del mismo. Muchas de
estas batallas son visibles , pero otras se libran en la profundidad del
alma.

En este espacio, tratamiento, palabra y simples gestos de
compasion, son consideradas intervenciones. No es un simple entorno
dramadtico a consecuencia de la enfermedad, es un lugar donde el



sentido de la humanidad trasciende cualquier protocolo 0 manual de
procedimientos.

El dmbito hospitalario es mas que un lugar donde se produce o0 no,
la curacién fisica; es un microcosmos en el que la vida se puede
expandir o contraer en el tiempo que toma el corazon en dar un latido.

Entre el aroma antiséptico y los susurros de los médicos, ocurre una
fusién, un acto de equilibrio que honra tanto al paciente como a su
compleja travesia.



Poblacion

El ala menos transitada: la Unidad de Cuidados Paliativos

Los pacientes al final de vida cargan consigo muchas emociones,
experiencias y relaciones que se intensifican en la proximidad del final.
Confrontar la muerte muchas veces trae aparejada una claridad aguda,
una mirada diferente, desde la cual todo se ve con una nitidez
inigualable. Los valores se reorganizan, las prioridades cambian y cada
momento adquiere una especie de santidad, porque podria ser uno de
los Gltimos.

En esta etapa, la complejidad del ser humano no puede ser
subestimada. Cada paciente es la suma de muchos roles
desempefiados durante toda una vida: padres, hijos, amigos, colegas.
Estas identidades no desaparecen en el umbral del final; de hecho, a
menudo se magnifican, cada una demandando su propio tipo de cierre
0 resolucidon. Las emociones estan en su punto mds alto: hay miedo, si,



pero también hay amor, gratitud, incluso un tipo de alegria que sélo
puede existir cuando se ha visto de cerca la fragilidad de la vida.

Intervenir en este contexto requiere profesionales que intervengan
no solo como profesionales que proveen cuidados médicos, se
necesitan acompafiantes en un viaje que es tanto espiritual como
fisico. No es una mera cuestion de manejo de sintomas, es una
inmersion en un paisaje emocional y existencial complejo.

Marlene, nuestra paciente, es en este espacio un ser humano en
toda su multidimensionalidad, un universo en si misma, enfrentando
lo Gltimo y lo més elemental en términos humanos: el final de la vida.



Derivacion

Aquel puente tendido por psicélogos, trabajadores sociales y el equipo médico, convergiendo en una
melodia que nos lleva hacia la paciente.

Diagndstico Médico y estado de salud en general (proporcionado por el equipo de

derivacion)

Marlene fue diagnosticada con un cancer primario de mama en el

afio 2019. Desde entonces, la enfermedad ha progresado de manera
implacable, y ahora enfrenta metdstasis en las cervicales.

Hablando en términos musicales, podria decirse que sus cuerdas
vocales son las de un dolor constante y resonante que se extiende a
través de su cuerpo y su experiencia de vida, interpretado una cancion
no elegida por ella, pero que ha tenido que aprender a cantar, como
consecuencia de las circunstancias.



La emocion es una nota percutida y el pensamiento es la tecla que
acompafia este dolor y que se pulsa con cada nueva prueba y cada
nuevo tratamiento.

Por Gltimo, esta el timbre del espiritu, ese tono dnico y particular
que hace que Marlene sea quien es, independientemente de su
enfermedad. En este contexto la musicoterapia es una intervencion
que busca armonizar la calidad de vida y como musicoterapeutas
intentamos alcanzar y enriquecer ese  timbre que la define
proporcionando un espacio en el cual tanto Marlene, como su familia,
puedan encontrar un grado de paz, confort y también, por qué no, una
pizca de alegria.

La derivacion a musicoterapia para Marlene fue una sinergia entre
distintas disciplinas médicas que convergieron en un criterio Unico,
una recomendacién del equipo de psicologia y de la trabajadora social
de la unidad de cuidados paliativos, quienes, en consulta con el equipo
médico del Hospital, vieron en la musicoterapia un canal potencial
para abordar las complejidades emocionales y fisicas que Marlene
experimentaba. En un acto de escucha profunda, entre informes
médicos y rutinas hospitalarias, se realiz6 una apuesta por la
individualidad de Marlene.

Este tipo de coordinacion interdisciplinaria no es simplemente una
buena prdctica médica, es un reconocimiento del paciente como un ser
humano multidimensional. Aqui, el equipo médico y el resto de
profesionales, son como los musicos de una orquesta, cada uno



tocando su parte, pero todos unidos por la misma partitura: el
bienestar integral de Marlene.

La derivacion es, en este sentido, como la primera nota de una
composicion que busca envolver a la paciente en una experiencia
terapéutica tan completa y personalizada como sea posible. No es
simplemente un traslado de un departamento a otro, sino una
invitacion a la exploracion de nuevas formas de vivir, sentir y ser,
incluso cuando se enfrenta el final de su vida.

Es asi como, en medio de esta sinfonia médica, Marlene pasa a ser
mucho mds que una paciente en una cama de hospital y tiene la
oportunidad de convertirse, a través de la musicoterapia, en una
narradora de su propia vida, una protagonista en su propio drama, y
quizas, incluso una directora de cdémo quiere enfrentar los capitulos
finales de su historia.



Caracterizacion de la Paciente

;Quién es Marlene?: mas que datos, mas que un diagndstico.

Marlene, mujer de 51 afos. Ecuatoriana de nacimiento y sangre,
que también adquirié la ciudadania espafiola desde hace muchos
anos.

Su vida es un paisaje en evolucién donde se mezclan valles de
valentia y montafias de vulnerabilidad. Su lucha contra el cancer forma
parte de la fase de un espiritu que se niega a callar o a ser encasillado.
Su mejor arma es el fuego del amor. Ella es mucho mas que una
etiqueta médica y un diagnastico.

Es también una mujer que rie y llora, una que suefia y otra que se
despierta en medio de la noche asediada por pesadillas. Es una madre,
una hija, una amiga. En cada uno de estos roles, imprime una version
de si misma que se suma a la complejidad de su ser. No es una



paciente en el sentido tradicional, es un ser humano en toda su
multidimensionalidad, un universo en si misma.

Conocerla es como adentrarse poco a poco en un amplio espectro
humano que se niega a ser limitado por circunstancias o definiciones.
En su vida, sufrimiento y alegria, resistencia y transformacion, dan fe
de su naturaleza humana.

Es alguien que nos recuerda que, ser humano, es ser una obra en
constante construccion, un didlogo infinito entre todo aquello que se
enciende y la sombra que deja la huella de la luz.



Encuadre del Proceso Terapéutico: Encuadre
Temporal y Espacial

El escenario y el guion con sus actos y escenas. El cudndo y el donde; partituras en las que se anotan
los silencios necesarios y las notas que resuenan en la intimidad.

En un proceso terapéutico, siempre es importante abordar los
diferentes encuadres.

En el caso de Marlene, tanto el encuadre temporal, como el
espacial, fueron disefiados tomando en cuenta la hora del dia, Ia
duracion de la sesién y la eleccién del entorno fisico. Estos elementos
no solo estructuran una intervencion, sino que también desempefan
un papel en la eficacia del tratamiento.

Las sesiones con Marlene se programaron principalmente en
horario diurno, aunque algunas se llevaron a cabo durante la tarde,
ajustandose a sus necesidades y a su bienestar y también, teniendo en
cuenta las necesidades y el bienestar de su familia. Cada sesién tuvo
una duracién promedio de 35 a 45 minutos, un lapso de tiempo que



permitié un trabajo terapéutico significativo sin causar agotamiento o
estrés adicional.

En relacidn al espacio fisico, se tuvieron en cuenta las implicaciones
que tiene su eleccion en la calidad del tratamiento, pues un ambiente
confortable y familiar, contribuye a una mayor apertura y relajacion
durante la intervencidn, por este motivo, en la mayoria de las
ocasiones, el escenario donde se desarrollaron las sesiones fue la
propia habitacion de Marlene en el hospital.



Planificacion y desarrollo de las Sesiones

Lo que se crea en cada encuentro, en cada nota liberada al aire

Una perspectiva inicial

Con la informacién proporcionada por el equipo médico y
psicosocial, comencé un proceso exploratorio en las diferentes areas de
la dimensién humana , més alla de la mera recopilacion de datos. El
objetivo inicial era crear un vinculo emocional y cognitivo con Marlene
para poder descubrir sus necesidades mas cruciales y sus deseos mds
latentes que, guiarian las futuras sesiones de musicoterapia.

Daremos una mirada rapida por la exploracion realizada en estas
areas.
Area Fisica

Al cruzar por primera vez el umbral de la habitacion, me encontré
frente a una mujer duefa de su propia cancidn, con una variedad de
tonos y tiempos . Su vinculo con la musica era una fuerza gravitatoria



que, a pesar de su limitada movilidad fisica, la hacia fluir a su propio
ritmo.

- Movilidad: Aunque confinada fisicamente, Marlene se sentia
movida por el ritmo, reflejando que su cuerpo alin estd deseoso de
formar parte del movimiento de la vida.

- Respuesta a Estimulos: Los acordes y melodias de la musica
evocan una respuesta fisica, incluso en su estado de limitada
movilidad.

Area Cognitiva

- Funciones cognitivas: Su lucidez mental permanece intacta, a
pesar de las disonancias creadas por su enfermedad.

- Lenguaje: La coherencia y fluidez verbal clara y bien definida.

- Comunicacion: Gran habilidad para contar historias, creando
narrativas complejas y emocionales.

Area Emocional
- Resiliencia y Fortaleza: Muestra una gran fuerza interior.

- Conexién con la Musica: Como un espejo de sus emociones, |
musica se convierte en su herramienta de autoexploracion y
catarsis.



- Afecto: Presencia de una sutil tonalidad emotiva en constante
interaccion con los demads que revelan a una mujer que que adn
encuentra alegria en medio del dolor.

Area Social

- Relaciones: Su red de apoyo social es como una orquesta en
perfecto ensamblaje.

- Interaccion Social: Aunque fisicamente limitada, la capacidad de
Marlene para establecer conexiones emocionales sugiere que las
barreras fisicas no limitan su alcance social.

- Comunicacion No Verbal: Capaz de expresar las emociones mas
alla de las palabras, a través de miradas y sonrisas que se
convierten en la lirica de su interaccion.

Area Espiritual

- Esperanza: En su mirada y en su actitud ante la vida, se aprecia un
destello de ilusion.

- Conexion con la Mdsica: Siente la musica como una blsqueda
trascendental, un lenguaje universal que puede cruzar las barreras
del sufrimiento y el dolor.

- Busqueda de Significado: Tal vez en la musicoterapia, Marlene
podria hallar una forma de narrar una historia mas grande que su
diagndstico médico.



Necesidades Detectadas
“Notas desafinadas que piden a gritos ser tocadas de nuevo”

Tras la evaluacién, se identifican las siguientes necesidades
primarias:

1. Preservar y sostener la movilidad y destreza de sus manos
durante el mayor tiempo posible.

2. Proporcionar herramientas para el control del dolor.

3. Facilitar un medio de expresidn y comunicacién mas alla de Ia
verbal.

4. Conectar con su legado y su familia a un nivel mas profundo.

La evaluacidn proporcion6 una base sélida sobre la cual construir
un plan de intervencion personalizado para Marlene. Con un plan de
intervencion adecuado, se podian abordar y posiblemente mejorar,
muchos de los desafios fisicos y emocionales que enfrentaba.

Objetivos
El fraseo musical que quia nuestras manos y nuestras voces

Objetivo General



Mejorar el bienestar fisico y emocional de Marlene mediante
intervenciones musicoterapéuticas personalizadas.

Objetivos Especificos

1. Intentar reducir la percepcion del dolor y la tension del
cuerpo.
2. Fomentar la movilidad y funcionalidad de sus manos.
eFomentar la coordinacidn motriz fina.
e [ncentivar movimientos ritmicos de las manos.
eFomentar la sincronizacion de movimientos.
3. Fomentar la expresion emocional.
4. Mejorar el estado de dnimo.
5. Estimular la memoria y la cognicion.
6. Promover la comunicacion.
ePromover la creacién de un legado musical, como
componer una cancion o grabar un mensaje musical,
para sus seres queridos.
eFacilitar la interaccion musical entre Marlene y su
familia.
7. Mitigar sintomas de ansiedad y depresion.
8. Mejorar |a calidad del suefo.
9. Favorecer la autonomiay el empoderamiento.

10. Refuerzo del vinculo familiar.

Estos objetivos se podrian o adaptary priorizar sequn el estado y las



Tipologia de las Sesiones

Solos, ddos, grupos habitaciones convertidas en espacios resonantes, en los que incluso el silencio
tiene un tono.

las sesiones de musicoterapia realizadas con Marlene eran
primordialmente individuales, disefadas para abordar sus necesidades
fisicas y emocionales especificas. No obstante, estas sesiones a menudo
incorporaban la participacién de la familia y amigos de Marlene, con el
objetivo de fomentar un ambiente de apoyo y de conexién emocional.

La mdsica se utilizaba como un medio de expresion para Marlene

y

también como una herramienta de comunicacién y de fortalecimiento

del vinculo entre ella'y sus seres queridos.

Como mencionamos anteriormente al hablar del encuadre espacial,

la mayor parte de las sesiones se realizaban en la habitacion ¢
Marlene debido a sus limitaciones de movilidad. Este espacio privac

permitia una mayor personalizacién del tratamiento y facilitaba

e
0
d

realizacion de intervenciones mds enfocadas. Sin embargo, nos
adaptdbamos a las condiciones del momento vy, si se presentaba Ia



oportunidad de cambiar el entorno, considerabamos la posibilidad de
integrarla en sesiones grupales en la unidad de bienestar de la sala de
cuidados paliativos, donde otros también participaban otros pacientes.

Las sesiones grupales se contemplaban como una opcién viable
para Marlene solo en circunstancias excepcionales en las que su estado
de salud y movilidad lo permitieran. Estas sesiones tenian un enfoque
mads general y buscaban fomentar el sentido de comunidad y bienestar
compartido, sin comprometer la atencién individualizada que Marlene
requeria.

La duracidn de las sesiones variaba en funcion de los objetivos que
surgian en el transcurso de estas. No habia un tiempo delimitado,
aunque la media de duracién solia estar en el entorno de los 35/45
minutos.



Modelo, Metodologia, Técnicas y Actividades

El instrumentarlo que orquestamos para convertir el tiempo en melodia

La metodologia elegida para trabajar con Marlene tuvo como base
el abordaje Plurimodal, que hace un esfuerzo consciente por incorporar
multiples teorias y practicas, abarcando desde el lado tedrico hasta las
diversas técnicas practicas que se pueden emplear. A pesar de tener
raices en otros modelos tedricos, su fuerza radica en su capacidad para
integrar elementos de diferentes enfoques, algo muy en linea con una
vision humanista y holistica. Desde este abordaje se destaca la
inclusion de la dimension espiritual en la consideracion del ser
humano como una unidad bio-psico-social-espiritual, que es un
reconocimiento de que la masica y el sonido tienen un poder que va
mas alla del mero entretenimiento o incluso del tratamiento superficial
de ciertos sintomas; pudiendo llegar a partes del ser humano que son
profundamente personales.

Este Abordaje presenta cuatro ejes de accidn:



- La improvisacion Musical terapéutica

- El trabajo con canciones

- El'uso selectivo de la musica editada

-La técnica de EISS (Estimulacion de Imégenes y Sensaciones a
través del Sonido).

Estos ejes de accién tienen un gran espectro de herramientas a
disposicion del terapeuta. Lo que permiti6 abordar las necesidades de
Marlene desde multiples dngulos.

El eje mads utilizado en las intervenciones partia del trabajo con
canciones, que actuaron como vehiculos para explorar sentimientos,
recuerdos y experiencias.

Las siguientes actividades reflejan un resumen de las diversas
realizadas en las sesiones de musicoterapia. (Mds adelante, veremos
algunos ejemplos de sesiones donde se describe y desarrolla mas
exhaustivamente cdmo se realizaban estas actividades.)

1.Canto terapéutico: Invitamos a Marlene a seleccionar
canciones que evocaran distintos aspectos de su biografia
personal. En el acto de cantar, Marlene se sumergid en la
matriz del recuerdo y la narrativa, compartiendo las
historias subyacentes a cada melodia.

2. Creacion de canciones: Nos unimos a Marlene en el acto
creativo de moldear una cancién que reflejara la suma
total de su experiencia vital. La musica pasé a ser el dibujo



en el que ella pint6 su pasado, su presente y las huellas
que deseaba dejar en el futuro.

3.Visualizaciones quiadas: A través de la musica y la
direccion verbal, facilitamos a Marlene un viaje mental
hacia un espacio de serenidad o un instante crucial de su
vida. Fue una incursidn hacia la tranquilidad a la vez que
una expedicién en busca del significado.

4.Técnicas de respiracion: En sincronia con la musica
seleccionada, Marlene aprendié a moderar su aliento. La
respiracion profunda y ritmica le ayudd a mitigar el dolor
y el miedo que a veces la asediaban.

5. Ejercicios de movilidad manual: Le presentamos a
Marlene instrumentos sencillos, como maracas, que pudo
sostener y agitar, incentivando la movilidad en sus
extremidades y fortaleciendo la interaccidn sensorial.

6. Escritura reflexiva: Marlene encontré en la palabra escrita
otra dimension de su propio ser. La musica sirvi6 como
catalizador de este proceso introspectivo, donde pudo
expresar sus pensamientos, deseos y recuerdos con
claridad.

/. Reminiscencia musical: Con el auxilio de un repertorio
que abarcaba décadas de historia musical, Marlene tuvo la
oportunidad de reexaminar y narrar los capitulos de su
vida.



8. Escucha activa: Introducimos géneros y composiciones
diversas a Marlene y, luego, dialogamos sobre las
reacciones emocionales y cognitivas que desencadenaron.

9. Integracion grupal: Marlene participé en la Unidad de
Bienestar, donde la musicoterapia se practicé como un
ejercicio colectivo. La experiencia compartida sirvié de
enlace entre su individualidad y el circulo de personas que
enfrentaban desafios similares

10. Creacion de legado musical: Se crearon 2 canciones, una
de las cuales la impulsé a querer escribir la historia de su
vida y a transmitir su mensaje al mundo.

11. Musicoterapia con familiares: Las sesiones familiares
actuaron como un tejido que unié a Marlene con sus seres
queridos a través de la musica. La actividad se transformé
en un espacio donde el didlogo intergeneracional
adquirié nuevos matices y profundidades.

12. Diario sonoro: Marlene fue alentada a grabar mensajes,
pensamientos o incluso melodias. Este archivo sonoro fue
como un testigo audible de su viaje, un regalo de inmensa
riqueza emocional.



Setting y Otros Recursos

Las teclas que tocamos, las cuerdas que afinamos; todo orquestado para un sonido especifico.

En nuestras sesiones de musicoterapia con Marlene, el abanico de
instrumentos y recursos tecnolégicos utilizados era diverso. La voz, una
herramienta poderosa para la conexion emocional, era un recurso
constante en nuestras intervenciones. En el dmbito instrumental, la
guitarra era el pilar fundamental, presente en todas las sesiones. Otras
incorporaciones sonoras incluian el Handpan, para conseguir unas
texturas etéreas, asi como la kalimba y el cuenco tibetano usados de
manera ocasional. También utilizamos instrumentos de percusion de
timbres variados como claves, maracas, cascabeles, huevos maracas y
una pandereta, ademas de Ocean Drums (tambor ocednico), que nos
permitian enriquecer el espectro sonoro.

En cuanto al apartado tecnoldgico, el mdvil funcionaba como
reproductor de musica y como grabadora y la Tablet se utilizaba para
proyectar videos y ademas para visualizar partituras y letras en muchas



ocasiones. También contdbamos con un pequefo altavoz para
amplificar la musica cuando era necesario.

Para completar la experiencia, a veces utilizibamos la aplicacion
Spotify, donde manteniamos una lista editada de canciones con las
preferencias musicales de Marlene.



Desarrollo de las Sesiones

Cémo cada sesién fluye, cdmo cada tema se desarrolla, y cémo cada silencio se llena o se mantiene

Adentrdndonos en el corazon del proceso terapéutico, llegamos al
sagrado espacio de las sesiones, donde cada encuentro era Unico y fluia
con la energia y las emociones del momento. Cada sesion imprimia su
propio matiz al viaje emocional de Marlene. En medio de la musica y
las palabras, incluso los silencios adquirieron un peso propio,
llendndose de significados no dichos, pero profundamente sentidos.
Fue aqui donde la verdadera magia ocurrid.

Estructura de las sesiones

En las intervenciones con Marlene, la mayoria de las veces se
realizaban sesiones semiestructuradas, divididas en tres fases.

1. Introduccion: Presentacién-Indagar - Antes de entrar a la
habitacion, siempre pediamos permiso. Una vez dentro, se producia un
intercambio de saludos con Marlene y con quienes estuvieran



presentes. Luego, con naturalidad, realizabamos algunas preguntas a
Marlene para sondear su estado de dnimo y energia. Siempre
cantdbamos una cancién de bienvenida. Esta fase establecia el tono y
nos permitia afinar el resto de la intervencion.

2. Desarrollo de la Sesion: Dependiendo de las sefales que
Marlene nos ofrecia, adaptdbamos nuestras intervenciones musicales
para alinearnos con su estado emocional. No era solo mdsica, era una
conversacion, un didlogo que iba mds alld de las palabras. Cada nota,
cada pausa, era un lenguaje compartido que nos permitia explorar una
serie de objetivos: desde elevar su dnimo, en caso de ser necesario,
hasta ofrecer un oido compasivo para la expresion emocional. Esta era
la etapa en la que invertiamos la mayor parte de nuestro tiempo y
donde la musicoterapia desplegaba todo su potencial.

3. Cierre: Al final de cada sesién, teniamos distintas maneras de
despedirnos. Podia ser una cancién que escogiera Marlene, un familiar
0 incluso una seleccionada por nosotras. Pero a veces, el cierre era mas
sutil: un intercambio de miradas que hablaba, un gesto o una palabra
de agradecimiento que sellaba el tiempo compartido.

Después de cada encuentro, compartiamos nuestras observaciones
y reflexiones con el equipo médico y psicosocial, manteniendo
también un registro personal. Este registro no solo documentaba la
sesidn, sino que también nos brindaba un espacio para analizar
cualquier dindmica emocional que hubiera surgido, ayudandonos en



el intento de ser cada vez mas efectivas en nuestras futuras
intervenciones.

Las sesiones

La musicoterapia con Marlene fue un viaje intenso vy
profundamente personal. Las sesiones estuvieron cargadas de
emociones, conexiones y descubrimientos. La musica actud
poderosamente, permitiendo a Marlene explorar y expresar sus
profundidades. Los momentos compartidos durante estas sesiones son
un testimonio perdurable de su grandeza y de su capacidad para tocar
lavida de aquellos a su alrededor.



Descripcion detallada de algunas sesiones

Desde la cancién guerrera de Marlene hasta el adids orquestado en notas y palabras.

l. “La Guerrera”: Un himno a la fuerza y valentia de
Marlene.

Descripcion del proceso

Habiendo ya establecido un contacto sélido con Marlene durante
las primeras tres sesiones, fue en la cuarta donde consideré oportuno
abordar la idea de un proceso de songwriting o composicion de
canciones. Esta conexion inicial habia sido crucial para evaluar su
disposicion y necesidades emocionales. Marlene se habia mostrado
dispuesta y abierta a compartir, permitiéndonos en esa cuarta sesion
recopilar un retrato claro y casi completo de su vida y, en particular, de
su lucha como una guerrera contra el cdncer durante los dltimos cuatro
afos. Fue en este momento que consideré oportuno proponerle la idea
de crear una cancién que reflejara su viaje, sus emociones y su



fortaleza. Marlene se mostré receptiva y, a partir de ese momento,
pasamos a discutir sus preferencias para la cancidn.

Tomando como bases sus palabras y las experiencias que me
compartid, estructuré una letra que reflejaba su historia y sus
emociones. Fue un proceso en el que colaboramos juntas. Ya en la
siguiente sesion, le presenté la letra que habia elaborado y trabajamos
en los ajustes necesarios para asequrarnos de que reflejara fielmente
su vida. Acto sequido, discutimos y acordamos el estilo musical y a
estructura armonica para la cancion. Como musicoterapeuta, trabajé en
componer la musica, enriqueciendo la letra con elementos arménicos,
melddicos y ritmicos que se alinearan con el estilo vallenato que
Marlene preferia.

Una vez completada una version inicial de la cancidn, se la presenté
a Marlene en una sesidn subsiguiente para obtener su respuesta
emocional y realizar cualquier ajuste necesario.

Marlene se mostré muy satisfecha con la composicion y le propuse
realizar un arreglo musical mas detallado de la cancién que podrd
dejar como un legado. Estuvo de acuerdo y comencé a trabajar en
textura, dindmica y ornamentacion para crear una cancion mas rica y
emotiva.

Unos dias después, presenté la version completa del arreglo a
Marlene y sus hijas, a las que invité a aprenderse la cancidn, lo que no
solo reforz6 el impacto emocional, sino que también les permitié
participar activamente en el proceso.



Después de completar el arreglo musical, iniciamos la siguiente
fase crucial del proyecto: la produccion de un video de legado que
decidimos realizar y en el que se incluian las interpretaciones de |a
cancion por parte de las hijas, creando asi un legado duradero. Este
proceso no fue instantaneo; las hijas de Marlene se tomaron varios
dias para aprenderse el estribillo de la cancidn y grabarse cantandolo.
Afadimos fotografias significativas para enriquecer el contenido, y el
resultado fue conmovedor.

Al presentar el video ya terminado a las hijas, quedaron muy
emocionadas y agradecidas, utilizando expresiones como "jqué
hermoso ha quedado, me quedo sin palabras, mil gracias!" y "nosotras
nos sentimos muy agradecidas por toda la alegria, carifio y amor con el
que tratas a mi madre".

Es fundamental destacar la profunda influencia terapéutica que
esta cancidn tuvo en todos los involucrados. No sélo para Marlene,
quien encontrd una forma de expresar y reconciliar sus emociones y
experiencias, sino también para su familia y su entorno inmediato.

Esta intervencién musicoterapéutica fue la que inspird a Marlene a
embarcarse en la escritura de este libro para compartir su historia y
mensajes de esperanza con otras personas que estan lidiando con
enfermedades similares y también como una poderosa plataforma
para testificar los profundos beneficios que la musicoterapia, y en
particular la composicion de canciones, pueden tener en pacientes en
cuidados paliativos.



Resumen de actividades realizadas durante la sesion:

1. Evaluacidn inicial y establecimiento de conexidn

® Disefio: Construir un vinculo a través de la conversacion y la
musica, y evaluar la disposicion de Marlene para la terapia.

® Objetivo Terapéutico trabajado: Fortalecer la relacidn
terapéutica y evaluar la disposicion emocional de Marlene.

2. Introduccion al Songwriting

* Disefio: Propuesta de la creacidon de una cancidn que reflejara
la historia de vida y lucha de Marlene.

® Objetivo Terapéutico trabajado: Favorecer la expresion
emocional y la narrativa personal de Marlene a través de Ia
composicion.

3. Recopilacién de contenido para la letra

e Disefio: Discusion de las experiencias de Marlene y
estructuracion de una letra que encapsulara su historia y
emociones.

® Objetivo Terapéutico trabajado: Facilitar la catarsis y validar la
experiencia personal de Marlene mediante la creacion lirica.

4. Colaboracion en la composicién

* Disefio: Ajuste colaborativo de |a letra y acuerdo sobre el estilo
musical y estructura armdnica de la cancidn.

* Objetivo Terapéutico trabajado: Promover la agencia personal
y la toma de decisiones creativas en Marlene.

5. Composicidn de la Mdsica



e Disefio: Creacion de elementos armonicos, melddicos y
ritmicos acordes al estilo vallenato elegido.

e Objetivo Terapéutico trabajado: Alinear la musica con las
preferencias y la identidad cultural de Marlene.

6.  Presentaciony ajustes Finales

e Disefio: Presentacion de la version inicial de la cancion vy
ajustes segun la respuesta emocional de Marlene.

® Objetivo Terapéutico trabajado: Ajustar la cancidon para que
estuviera alineada con |a experiencia y emociones de Marlene.
/. Fase delegadoy produccion del video

* Disefio: Arreglo musical detallado de la cancién para crear un
legado y coordinacién de la produccién de un video familiar.

e Objetivo Terapéutico trabajado: Construir un legado
emocional y musical que reforzara la identidad y la historia de
vida de Marlene.

8.  Ensefanzay participacion familiar

* Disefio: Instruccién de la cancidn a los miembros de la familia
y recopilacién de interpretaciones.

* Objetivo Terapéutico trabajado: Involucrar a la familia en el
proceso terapéutico y en la creacion del legado.

9. Compilacion de video y presentacion

e Disefio: Integracion de interpretaciones de las hijas vy
fotografias significativas en un video conmemorativo.




e Objetivo Terapéutico trabajado: Proporcionar un espacio de
reconocimiento y celebracion de la vida y la fortaleza de
Marlene.

10.  Impacto y retroalimentacion

® Disefio: Observacion de las reacciones emocionales de la
familia al video y recopilacién de sus testimonios.

* Objetivo Terapéutico trabajado: Reforzar el valor terapéutico
de la musica y del proceso creativo en la experiencia de Marlene
y su familia.

11.  Inspiracién y expansion del proyecto

* Disefio: Motivar a Marlene para escribir un libro que comparta
su historia y los beneficios de la musicoterapia.

® Objetivo Terapéutico trabajado: Amplificar la voz de Marlene y
destacar la musicoterapia como una herramienta de
empoderamiento y sanacion.

Armonias de aprendizaje:

El proceso de composicidn con Marlene fue, sin duda, importante
en su camino terapéutico. Fue un proceso a través del cual pudo
descubrirse y reafirmarse, ejemplificando cdmo la musicoterapia
puede actuar como un espejo que refleja esas batallas y victorias del
alma, que a menudo se quedan sin voz. A lo largo de este proceso
creativo, Marlene pudo verse reflejada en una forma que era a la vez



tangible y etérea. Cada acorde y cada palabra afianzaban su identidad
de luchadora incansable.

"la Guerrera" no es solo una cancién; es una composicion
metaférica de la lucha de Marlene, una melodia en la que puede
respirarse la textura de su resiliencia y la cadencia de su ser.

Enfocarnos en sus fortalezas en lugar de sus limitaciones, permitié
un cambio en el guién de su narrativa personal. La musica, en este
sentido, fue el vehiculo que permiti6 que esa narrativa fluyera
libremente y se consolidara. Ya no era solo una paciente enfrentandose
a una enfermedad, sino una persona con una historia rica, compleja y
valiente.

Escuchar "La Guerrera" tuvo un impacto emocional inmediato y
profundo, no solo para Marlene, sino también para mi como su
terapeuta. Inspirarla a querer escribir un libro sobre su historia es un
testimonio de la potencia de la musica para encender la musa de la
creacion y la expresion.

Es importante destacar el papel que juega la colaboracién en el
proceso terapéutico, donde terapeuta y paciente trabajan juntos en la
construccion de algo que tiene significado y poder curativo. Como
musicoterapeuta, veo este tipo de momentos como una confirmacion
de que nuestro trabajo tiene ramificaciones que van mucho mas all3
de la sala de terapia. Las canciones que creamos, las historias que
ayudamos a contar pueden llegar a ser parte de un legado personal,



que ofrece consuelo, fuerza y motivacion no solo a los pacientes, sino
también a quienes les rodean.

En el caso de Marlene, "La Guerrera" se convirtié en una afirmacién
de vida, una cancion alimentd su alma. Como su terapeuta, esto me
impulsa a sequir explorando y profundizando en las posibilidades
infinitas que la musicoterapia ofrece para tocar las vidas, sanar heridas
y celebrar la esencia humana.

IIl. La Cancion “"Hermana”: Un puente para la
reconciliacion y el amor.

Descripcion de la sesion

Era una mafana de sesion como tantas otras que ya veniamos
realizando con Marlene. Este dia era diferente, se palpaba en el aire
una carga emocional extra. Marlene, con una mirada introspectiva,
empez0 a abrirse: “"Me siento preparada para partir, necesito descansar
y que mis hijas también descansen. Lo unico que quisiera pedirles es
que no se separen nunca" dijo, con un velo de tristeza cubriendo sus
0jos. “Solo hay algo que siento que no he resuelto: la situacion con mi
hermana. Nos hemos estado evitando durante mucho tiempo, y eso me
pesa.”

Al escucharla, Nieves y yo nos miramos. Sabiamos que habia
legado el momento de emplear una de las herramientas mads
poderosas que teniamos: la composicidn de canciones.



Le preguntamos si preferia dedicarle una cancién a su hermana o
escribirle una carta que luego podriamos musicalizar. “Me gustaria una
cancion que parta de lo que os acabo de contar” contesté Marlene.

Nos pusimos a trabajar de inmediato. Tomamos sus palabras y las
adaptamos ligeramente para que tuvieran una estructura poética.
Cuando le presentamos la letra en la siguiente sesidn, Marlene se
mostrd conmovida. Hablamos de varios estilos musicales que podrian
encajar con lo que queria transmitir y optamos por algo cercano al
pasillo ecuatoriano, un género que sabia le gustaria a su hermana,
quien vive en Ecuador.

La siguiente sesion fue emocionante. Cuando Marlene escuchd Ia
cancion terminada, las lagrimas empezaron a caer. No solo las de ella,
sino las de la familia y amigos que estaban presentes. Fue un
momento que cald hondo, un momento que dificilmente olvidaremos.

Marlene decidié enviarle la cancién a su hermana, pero fue un
momento |leno de complejidades emocionales. Podiamos percibir la
ambivalencia en su mirada, una mezcla de deseo profundo de conectar
con su hermana y un temor palpable de ser ignorada o
malinterpretada por ella.

Notamos una cierta tensidn en su rostro, como si estuviera cargada
de expectativas sobre como reaccionaria su hermana. “;Y si no me
responde?" prequntd en un tono que denotaba mds que simple
curiosidad pues habia en él un matiz de vulnerabilidad y quizés, un
poco de miedo.



Nieves y yo consideramos prudente abordar este tema con
delicadeza. Le explicamos que, aunque es completamente natural
tener expectativas, tal vez seria beneficioso para ella no aferrarse
demasiado a una respuesta especifica.

Le dijimos. "Has hecho un hermoso acto de expresion y de amor.
Has puesto tus emociones y tus intenciones en esta cancion y has hecho
todo lo que estaba en tus manos para encontrar la paz con tu hermana y
contigo misma. Lo mds importante ahora es que te sientas liberada por
haber podido expresar lo que llevabas dentro. Si tu hermana responde
positivamente, seria maravilloso, pero si no lo hace, no permitas que
eso eclipse el paso que has dado"

Marlene asintid, visiblemente aliviada pero consciente de que la
decisidn final seria algo con lo que tendria que lidiar intimamente.

Después de un largo suspiro y una pausa que parecié llenar la
habitacion de una tension silente, Marlene asintid suavemente,
mientras decia, “Voy a enviarla".

En ese instante, todos sentimos como si un peso se levantara. No
porque se garantizase una respuesta positiva de su hermana, sino
porque Marlene habia cruzado un umbral personal. Habia optado por
enfrentar su miedo y su incertidumbre, eligiendo la posibilidad de Ia
conexion y la resolucion sobre la sequridad de un dolor conocido.

Lla decision de enviar la cancién, aunque cargada de dudas y
temores, fue en un acto de valentia. Marlene habia elegido actuar, y en



ese actuar, ya habia encontrado una forma de paz,
independientemente del resultado.

Para nosotras, como musicoterapeutas, fue un recordatorio crucial
de la importancia de no solo brindar un espacio para la expresion
emocional, sino también de guiar a nuestros pacientes a través del
complejo laberinto de sus expectativas y emociones. En el campo de Ia
musicoterapia, no solo trabajamos con notas y melodias; trabajamos
con el alma humana en toda su complejidad, y ese dia fue una prueba
de ello.

Marlene pudo cerrar un ciclo, aligerar una sombra que pesaba
sobre ella. Y en ese proceso, todos aprendimos algo sobre el poder
curativo de la musica y sobre el humanismo que subyace en nuestra
practica como musicoterapeutas.

Resumen de actividades realizadas durante la sesion:

1.Acogida y reconocimiento emocional

Disefio: Creacion de un espacio sequro para que Marlene
compartiera sus sentimientos y preocupaciones actuales,
enfocandonos en su disposicién para "partir" y su necesidad
de reconciliacion familiar.

Objetivo Terapéutico trabajado: Facilitar la expresion
emocional de Marlene y validar sus sentimientos para
promover su bienestar emocional y espiritual.



2. Reflexién y decisién de la composicion de la cancidn
Disefio: Eleccidn entre escribir una carta o dedicar una
cancion a su hermana, basada en su necesidad de resolver
asuntos pendientes y de expresar sus sentimientos.

Objetivo Terapéutico trabajado: Ofrecer a Marlene una forma
creativa y personalizada de comunicacion que le permitiera
procesar y expresar emociones complejas.

3. Composicion y adaptacidn lirica
Diserio: Adaptar las palabras de Marlene a una estructura
poética para escribir la letra de la cancidn, manteniendo su
mensaje e intencion originales.

Objetivo Terapéutico trabajado: Utilizar la creatividad musical
como herramienta terapéutica para la elaboracion emocional
y personal.

4. Seleccion del género musical
Disefio: Discusion y eleccion de un estilo musical afin a Ia
hermana de Marlene, optando por el pasillo ecuatoriano.
Objetivo Terapéutico trabajado: Personalizar la intervencion
musical para facilitar la conexién emocional y cultural con la
hermana de Marlene.

5. Presentacion de la cancion y catarsis emocional
Disefio: Reproduccion de la cancién terminada para Marlene
y su circulo cercano, permitiendo la manifestacion de
emociones en un entorno de apoyo.



Objetivo Terapéutico trabajado: Proporcionar un espacio para
la liberacion emocional y para compartir un momento
significativo con seres queridos.
6. Preparacion para la posibilidad de la respuesta de su
hermana
Disefio: Conversacion sobre las expectativas y preparacion
emocional para cualquier respuesta de la hermana de
Marlene tras recibir la cancidn.
Objetivo Terapéutico trabajado: Fortalecer la resiliencia
emocional de Marlene y fomentar la aceptacion de las
posibles respuestas sin que afecten su paz interior.

7. Decision y accion de enviar la cancion
Diserio: Apoyo en el proceso de decision de Marlene para
enviar la cancién a su hermana, enfocdndonos en |a valentia
de enfrentar el miedo y la incertidumbre.
Objetivo Terapéutico trabajado: Empoderar a Marlene para
ayudarla en la toma de acciones que reflejaran sus deseos y
valores personales, independientemente de las
consecuencias.

8. Reflexidn sobre el proceso terapéutico
Diserio: Observacion y analisis del impacto emocional de la
sesion en Marlene, asi como la reflexion sobre el papel de la
musicoterapia en el proceso.
Objetivo Terapéutico trabajado: Reconocer y consolidar el
aprendizaje y crecimiento tanto de Marlene como de las



terapeutas, reafirmando el poder curativo de la musica y Ia
importancia del enfoque humanista en la musicoterapia.

Armonias de aprendizaje:

La sesion con Marlene ilustra de manera conmovedora la capacidad
intrinseca de la musicoterapia para tocar fibras sensibles del ser
humano y como catalizadora de emociones profundas que a menudo
yacen silenciadas en los recovecos del corazon.

Expresion Auténtica a Través del Didlogo Musical

Cuando decidimos ayudar a Marlene a comunicar sus emociones
mas intimas hacia su hermana mediante la composicion de una
cancion, fuimos testigos de su naturaleza vulnerable en un tema que Ia
mantenia triste. En ese momento, la masica cruzd la frontera del
entretenimiento o el deleite estético y se convirtid en un vehiculo
genuino de comunicacién. Con la composicion de la cancién, iniciamos
un proceso creativo que no solo buscd dar forma artistica a sus
sentimientos, sino que también construy6 un camino para un didlogo
que las palabras por si solas, hasta el momento, no habian logrado.

La Cancion: Un Puente Hacia la Reconciliacion

Compartir la cancién con Marlene y su familia fue sanador y
emotivo. Siempre es hermoso observar cdmo la musica y las letras
nacidas del alma y su verdad, tienen la capacidad de desarmar las
defensas mas firmes y provocar lagrimas en aquellos que se conectan



con su mensaje. Aquellas lagrimas fueron el simbolo de un deshielo
emocional, donde sentimientos atrapados encontraron finalmente un
camino por donde fluir y sanar. La musica demostrd ser una llave
maestra que abrid las puertas del perddn y la conexidn humana.

El Rol del Terapeuta: Mas Alla de la Musica

En nuestro rol de musicoterapeutas, este caso nos recordd la
importancia de ser facilitadores emocionales. No somos meros
observadores o guias en la creacidn artistica; nos convertimos en
compaferos de viaje que a menudo debemos navegar junto al
paciente a través de un océano de emociones y expectativas. Apoyar a
Marlene para que se liberara de la necesidad de una respuesta
especifica de su hermana y valorara su propio acto de expresion resultd
tan terapéutico como la propia composicion musical. Este camino
refleja un enfoque terapéutico holistico, donde el individuo se siente
escuchado, validado y guiado hacia su empoderamiento emocional.

Conclusion: La Musicoterapia como Encuentro de Almas

La sesién con Marlene fue una ejemplo claro de los principios que
deben regir la musicoterapia: autenticidad, conexion, expresion vy
transformacion. Cada nota y cada palabra de la cancién se entrelazé con
el objetivo de aliviar el sufrimiento humano y promover la integracion
emocional. No se trataba solo de componer una melodia. Se trataba de
escribir un nuevo capitulo en la vida de Marlene y en la de su hermana,
uno en el que la musica fuera la autora principal.



lll. La Terapia Grupal: Un momento de conexion y
comunidad

Un respiro fuera de cuatro paredes: La Sesion en la Unidad de Bienestar.

Descripcion de la sesion:

Ese dia, el sol se colaba por las amplias ventanas de la Unidad de
Bienestar, esparciendo su halo sobre el suelo y las paredes. Era el lugar
perfecto para una de las sesiones grupales mas memorables que
habiamos organizado.

Antes de la sesidn, la anticipacion ya era palpable en el aire.

Marlene siempre habia valorado la importancia de presentarse
bien, tanto para ella misma como para los demas. Esta conviccion se
habia fortalecido a lo largo de los afios, especialmente durante su
tiempo cuidando a personas enfermas. Habia observado cdmo la
enfermedad podia causar un deterioro y desgaste fisico que ella se
prometid evitar a toda costa, incluso si la vida le presentaba desafios de
salud similares.

Decidida a mantenerse arreglada y radiante, siempre instaba a sus
hijas a hacer lo mismo. Para Marlene, su apariencia no era solo una
cuestion de vanidad, era una manera de resistir, de reafirmarse a si
misma y de regalar un poco de alegria visual a quienes la rodeaban.



La sesion grupal a la que asistiria era una ocasion especial que
merecia un esfuerzo adicional. No estaba dispuesta a permitir que su
situacion médica le arrebatara su sentido de la belleza y el estilo, dos
cosas que para ella estaban profundamente ligadas a su identidad.
Aunque limitada por su condicién a la bata de hospital que vestia,
Marlene no permitié que eso le impidiera expresarse.

Sus problemas de movilidad le imposibilitaban arreglarse ella
misma como solia hacer anteriormente, pero eso no la detuvo. Di6 a
sus hijas instrucciones especificas sobre cémo queria verse y ellas,
conscientes de lo significativo que era esto para su madre, siguieron
sus instrucciones con sumo cuidado. Pintaron los labios de Marlene de
un tono rojo brillante que contrastaba maravillosamente con su tez,
creando un reflejo visual de su fuerza y de su vivacidad y arreglaron su
cabello tal como ella lo habria hecho.

En ese momento, no estaba solo cuidando su apariencia externa,
estaba haciendo una declaracion audaz de quién era y de como queria
ser percibida.

Una vez que Marlene habia tomado medidas para estar lo mejor
posible, en un acto que iba mas alla de la simple presuncidn, se
presentaba un nuevo reto: el logistico.

Sacarla de su habitacién no era tarea facil, especialmente debido a
la complejidad de su cama especial. Esta cama no era como cualquier
otra, estaba equipada con un colchén de caracteristicas especiales
disefiado para proporcionarle la maxima comodidad durante las 24



horas del dia que debia pasar en ella. A esto se afiadia la necesidad de
mantener la cama enchufada a la corriente eléctrica, lo que planteaba
un reto adicional.

Afortunadamente, cuando se trataba de desafios, el celador del
hospital nunca se desanimaba. El es una de esas personas que llevan
una chispa de magia en sus manos, un corazén lleno de empatia y una
voluntad de hierro para hacer realidad lo que para otros puede parecer
imposible. Cuando se enterd de que Marlene queria asistir a la sesion
grupal en la Unidad de Bienestar, no lo dudé un momento. Buscd un
alargador de corriente adecuado que permitiera mantener la cama
conectada durante el traslado, y maniobrd con la precision y el cuidado
de un artesano, hasta sacar la cama de la habitacidn, llevandola hacia el
espacio grupal.

Todo este esfuerzo no fue en vano. El simple cambio de ambiente
ya habia infundido en Marlene un sentimiento de emocién y
esperanza. Por un momento, las paredes de su habitacién habitual se
desvanecieron y ella se encontrd en un nuevo espacio, rodeada de
caras nuevas y familiares, todas alli con un propdsito similar: encontrar
bienestar y comunidad a través de la musica y la conexién humana. En
ese momento, todos los obstaculos parecian pequefos, eclipsados por
la posibilidad de vivir algo diferente, algo que tocara el alma.

Con el ambiente ya impregnado de esperanza y con la certeza de
que cada dificultad superada valia la pena, la atencién de todos se
centré en la siguiente etapa de esta travesia emocional. El foco se



desplazé hacia mi colega musicoterapeuta Nieves, quien tomaria las
riendas de la sesién y guiaria a todos a través de la siguiente
experiencia.

Después de los saludos habituales y el recordatorio del dia de la
semana, del mes y del afio en que se encontraban, Nieves dio la
primera consigna. "Vamos a hacer un viaje en el tiempo con la ayuda de
la musica". Tomando su guitarra, que ya tenia preparada a su lado,
empez6 a afinar las cuerdas disponiéndose a llevar a todos a un viaje
musical. "Escucharéis fragmentos de diferentes melodias que tocaré y
tararearé. Vuestra tarea es reconocer la cancion, decir su titulo, su autor,
y si pueden, algun otro detalle relevante que recordéis. ; Estais listos?" -
dijo.

El primer rasqueo de |a guitarra llend la sala. Las cuerdas vibraron y
las notas fluyeron, trayendo instantdneamente expresiones de
reconocimiento y nostalgia a los rostros de los presentes. Algunos
empezaban a mover los labios silenciosamente, como si estuvieran
saboreando las palabras antes de decir el titulo de la cancidn.

Este juego de adivinanzas musicales fue como una pequefa
travesia llena de recuerdos y emociones. Cada vez que alguien
reconocia la melodia, se lanzaba una invitacion abierta para que todos
se unieran en un canto. Asi llegaba un momento crucial: el canto
grupal, que no era solo un acto de interpretacion, sino una invitacion a
sentir la vibracion de todas las voces.



Aunque la vibracion era inicialmente de una sola persona, el resto
se sumaba con rapidez, especialmente porque las canciones eran
populares y conocidas por casi todos. Algunos de los mds melémanos,
aficionados a la musica sinfonica, zarzuela u dpera, quizas no se unian
con la misma rapidez, pero su interés y su atencidon estaban
igualmente capturados.

La musicoterapeuta, con una habilidad imprescindible para leer |a
sala, usaba su mirada y sus gestos para invitar a los mas timidos a
unirse. Les reafirmaba que este no era un concierto, que no se trataba
de tener la voz perfecta, sino que era mds bien, un momento para
sentir y disfrutar del aqui'y ahora, una sincronizacion no solo de voces
sino también de corazones.

La actividad se convirti6 en algo mas que un ejercicio de memoria,
estableciendo un tono de inclusidn y colaboracién que permed toda la
sesion.

A través de esta dindmica de reminiscencia, no solo se buscé
trabajar la parte cognitiva, sino también, potenciar la actividad fisica de
los pacientes, incorporando instrumentos (huevos musicales, maracas,
sonajeros, panderetas, claves, castafiuelas, entre otros).

Estos instrumentos sirvieron como herramientas para incentivar el
movimiento de diversas partes del cuerpo, tales como las manos, los
pies y la cabeza. Se invitaba a los pacientes a sequir el ritmo de las
canciones, marcando el tempo ya fuera con sus manos o con sus pies,
siempre tomando en consideracién su condicidn fisica. En el caso



especifico de Marlene, dada su limitacion para mover solo las manos y
la cabeza, se le proporcionaron unos huevos maracas, muy faciles de
manipular, que le permitieron acompafiar la masica siguiendo su
ritmo de manera activa.

La intervencidn terapéutica prosiguid con otras dindmicas, como la
categorizacién tematica de canciones y un didlogo musical reflexivo,
que culmind en un sentido patente de unidad y pertenencia entre los
presentes.

En la dindmica de categorizacion temdtica de canciones se
presentaban al grupo diferentes categorias predefinidas, como
"canciones que contienen el nombre de una mujer" o "canciones que
hacen referencia al corazén o al amor". Estas categorias no solo servian
como un medio de organizacidn, sino también como un estimulo para
la memoria y la creatividad de los participantes. Las personas se
turnaban espontdneamente para sugerir canciones que encajasen en
la categoria en cuestion. Cada sugerencia era recibida con interés, a
menudo desencadenando discusiones paralelas o anécdotas
relacionadas con las letras o el impacto emocional de la cancién en
cuestion. Después de recopilar varias sugerencias, una cancion era
escogida democraticamente o al azar para ser interpretada por todo el

grupo.

El coro improvisado que se formaba durante estas interpretaciones
era un deleite para cualquier oido, manifestando unidad vy



colaboracidn. Marlene era parte de este coro y cantaba iluminando e
iluminada, feliz e integrada.

La dindamica del didlogo musical reflexivo profundizd en la conexién
emocional de los participantes con la musica. En esta actividad, la
musicoterapeuta invitaba a cada persona a entrar en su identidad
sonora. Esta invitacion se realizaba siempre con mucho tacto y respeto.
Los pacientes podian sugerir melodias o géneros que hubieran
marcado etapas significativas de sus vidas, sin restricciones de estilo o
época, abarcando desde conmovedoras baladas hasta éxitos modernos.
Algunos pacientes se quedaban ocasionalmente paralizados cuando
les tocaba elegir, ya sea por la dificultad de seleccionar una cancién o
por la falta de claridad mental en ese instante. Cuando esto ocurria, la
musicoterapeuta hacia uso de su habilidad para proponer ritmos,
melodias o canciones que pudieran estar acordes al gusto del paciente,
teniendo en cuenta su edad, su actitud y su lenguaje no verbal.

Una vez que la cancidn era interpretada por el grupo, se moderaba
una discusion abierta, haciendo preguntas reflexivas como “;Por qué
es especial para ti esta cancion?" o ";En qué momento de tu vida la
descubriste?". Estas preqguntas estimulaban un debate sincero,
permitiendo a los participantes compartir experiencias, recuerdos, e
incluso lecciones de vida asociadas con las melodias elegidas. Era un
espacio de escucha activa, que fortalecia la sensacién de pertenencia y
apoyo mutuo entre todos los presentes.



Las dindmicas realizadas eran el eje alrededor del cual giraba la
sesidn, ofreciendo mdltiples puntos de entrada para la participacidn
activa y significativa de todos y permitiendo a los participantes,
incluida Marlene, sumergirse profundamente en los recuerdos,
emociones, y conexiones interpersonales, recordando y celebrando |a
complejidad de la experiencia humana a través de la lente unificadora
de la musica.

Aunque era su primera vez en el grupo, Marlene se integrd
perfectamente, como si hubiera comprendido de inmediato el flujo y el
tono de cada participante. Era como si hubiera estado con todos desde
siempre. Participd con entusiasmo en cada una de las dinamicas.
Cuando Ilegd su turno, eligié "Color Esperanza”, una de sus canciones
favoritas, y una pieza de Los Broncos, un grupo mexicano que habia
marcado su vida. Ella y sus hijas incluso hicieron una parodia con la
cancion de Los Broncos, estableciendo una especie de 'cddigo secreto'
que fortalecia su vinculo y aligeraba el ambiente de la sesién.

El grupo recibié a Marlene con una calidez palpable, un ambiente
de aceptacidn y apertura que se sintié desde el momento en que cruzé
la puerta. Cada participante, consciente o inconscientemente, parecia
reconocer algo especial en ella, algo que iba mds alld de una simple
nueva adicion al circulo. Fue como si la atmdsfera se hubiera cargado
de una energia nueva pero familiar, una sefial tacita de que el grupo
estaba a punto de experimentar una especie de metamorfosis
emocional y musical. La bienvenida no solo se expresé en palabras y



gestos amables, sino también en la sincronia y armonia que surgi6
entre todos casi instantdneamente cuando Marlene compartia sus
vivencias.

La experiencia fue restauradora para ella, se sinti6 rodeada y
apoyada, recordando que no caminaba sola en este delicado momento
de su vida. Le brillaban los ojos, tal vez por la ilusidn de estar viviendo
segundo tras segundo con toda la intensidad posible. Habia
encontrado otra fuente de alegria y conexion.

En la fase final de la sesidn, se abrié un espacio para la expresién
emocional, donde todos compartieron sus miedos, esperanzas vy
anhelos, creando rdpidamente un circulo de confianza.

La musicoterapeuta iba recogiendo las expresiones emocionales en
una melodia, improvisando una cancidn.

Al concluir la sesién, se acercd a Marlene , y ambas compartieron un
momento de gratitud silenciosa. La sonrisa de Marlene, amplia y
sincera, permanecid en el rostro de la musicoterapeuta mucho después
de ese dia. Este cierre fue un acto no verbal de reconocimiento entre
las dos, que sirvi6 como una consolidacion del trabajo emocional
realizado, sellando la experiencia terapéutica con un sentido de logro y
conexion humana.

Resumen de actividades realizadas durante la sesion:

1. Preparacion para la Sesion



Disefio: Asequrarse de que Marlene se sintiera comoda y
segura en su apariencia antes de asistir a la terapia grupal.
Objetivo Terapéutico trabajado: Elevar su autoestima vy
sentido de la identidad, enfatizar la importancia del
autocuidado.

2. Logistica de Traslado a la Unidad de Bienestar
Disefo: Facilitar el transporte de Marlene y su cama especial
a la Unidad de Bienestar.

Objetivo Terapéutico trabajado: Permitir su participacion en
la terapia, romper la monotonia del entorno de su
habitacion.

3. Inicio de la Sesién y Orientacion Temporal
Disefo: Saludos habituales y recordatorio del dia, mes y afio.
Objetivo Terapéutico trabajado: Orientar a los participantes,
crear un ambiente acogedor.

4. Actividad de Reconocimiento de Melodias- Reminiscencia
Disefio: Tocar y cantar fragmentos de canciones que los
participantes debian reconocer.

Objetivo Terapéutico trabajado: Estimular la memoria,
generar emocion.

5. Canto Grupal
Disefio: Invitar a todos a cantar tras reconocer la melodia.
Objetivo Terapéutico trabajado: Fomentar la inclusion y la
conexién emocional entre |os participantes.

6. Ritmos y Recuerdos: Activacion Fisica a través de la Musica



Diserio: Invitar a los pacientes a sequir el ritmo de las
canciones, marcar el tempo con manos o pies, adaptar las
actividades a la condicién fisica de cada paciente.
Objetivo: Potenciar la actividad fisica de los pacientes a
través de la musica.

/. Categorizacion Temadtica de Canciones
Diseno: Los participantes sugerian canciones que encajaran
en un categorias predefinidas.
Objetivo Terapéutico trabajado: Estimular la memoria y la
creatividad, fomentar la colaboracién y la unidad.

8. Didlogo Musical Reflexivo
Disefio: Cada participante proponia una cancidn significativa
y se abria un espacio de debate sobre la misma y su
importancia en la vida del paciente.
Objetivo Terapéutico trabajado: Promover la empatia, la
escucha activa y el apoyo emocional mutuo.
Esta actividad permitié a Marlene (y al resto de pacientes)
elegir una cancién con significado personal, facilitando Ia
coautoria de su propia historia de vida y potenciando su
sentido de identidad y resiliencia emocional.

9. Espacio para la Expresion Emocional
Disefio: Formar un circulo de confianza para compartir
sentimientos y experiencias.



Objetivo Terapéutico trabajado: Facilitar la apertura
emocional, validar las experiencias de Marlene y del resto de
pacientes.
Con esta actividad Marlene reflej6 y validd sus emociones y
experiencias, fortaleciendo su autoestima y sentido de apoyo
social.

10. Cierre de la Sesidn y Momento de Gratitud
Disefio: Finalizar la sesién permitiendo momentos de
gratitud y despedida.
Objetivo Terapéutico trabajado: Dejar una impresion positiva
y duradera.

Armonias de Aprendizaje

Tras supervisar la sesion, estas son algunas conclusiones y
apreciaciones claves sobre el proceso de intervencidn y las habilidades
que creemos esenciales, especialmente al trabajar con canciones.

En cada sesion grupal, los objetivos siempre giran en torno al
bienestar del grupo, tanto fisica como emocionalmente. Por ello, un
aspecto importante a tener en cuenta es la temperatura ambiente y el
lugar donde se llevan a cabo las sesiones. Este enfoque ambiental,
ademas de establecer la escena, prepara el terreno para el tipo de
interacciones humanas y sanadoras que buscamos facilitar.

Es en este delicado ecosistema donde el saber hacer del terapeuta
entra en juego. Nuestra experiencia en este tipo de sesiones grupales



nos reafirma que la versatilidad, flexibilidad, escucha activa y,
por supuesto, las capacidades musicales son esenciales en
nuestra profesion, especialmente en el dmbito sanitario.

Concordamos en que es crucial tener un amplio repertorio, en
especial de géneros populares, porque esta versatilidad permite no
solo un mayor alcance en el tratamiento sino también una afinidad
mds profunda con los pacientes. En este sentido, hablamos de la
importancia de investigar exhaustivamente las preferencias
musicales del paciente, estando al tanto de los géneros, artistas y
canciones que han tenido un impacto en su vida. Esto lo habiamos
consequido con Marlene, porque conociamos muy bien sus
preferencias musicales (Vallenatos, salsa, chachacha, canciones alegres.
En general, le gustaba la mdasica para activarse, pues desde
adolescente tenia por costumbre cantar y bailar desde que
despertaba).

Inmersos y atentos a las propuestas que cada persona aporta al
grupo, cantar una misma cancion es un acto esencial para
sincronizarse, para sentir desde nuestras entrafias con todo el cuerpo lo
que alli esta pasando.

Siendo conscientes del impacto que podemos tener sobre los
demas y el gran respeto desde el que debemos abordar nuestra
intervencion musicoterapéutica, a partir del encuentro con el grupo, es
fundamental promover una calida acogida, dénde ya se empiecen
a sentir los primeros compases del bienestar en la musica de



bienvenida. Después la intervencidn fluira de lo individual a lo grupal y
viceversa. Se trata de sentirse UNO, de encontrarse en la mdisica y en
las emociones que ella reporta, en las melodias y en las letras, en los
recuerdos que nos evoca; en un camino de doble comunicacidn, entre
el yo y el nosotros; creando sinergias, empatias, lazos, coincidencias
vitales, pintando un halo de energia en la que todos podemos sentir
nuestro ser.

Es preciso fluir en la energia del grupo para acompafarlos con
maestria, sin dejar la atencidn a la deriva, para guiarles al climax de la
tranquilidad, al climax de la armonia, donde la sincronia de latidos y
emociones cree una red en la que fluya la conexién y la unién grupal.

Resaltamos la importancia de la capacidad para "coger al vuelo" |3
armonia de las canciones que Marlene elegia, habilidad que nos
permitia acompafarla y fusionarnos con ella de una manera mas
efectiva, ajustdandonos a su tempo y ritmo.

La improvisacion es otro elemento que valoramos, porque tener
una alta capacidad para improvisar nos da |a flexibilidad de adaptarnos
a situaciones inesperadas o cambios emocionales en tiempo real,
proporcionandoles un acompafamiento musical acorde con su estado
emocional del momento.

En la despedida del grupo el intercambio de miradas, puede seguir
sosteniendo la sincronizacién de corazones, todos en la misma sintonia
y con el mismo amor para inspirar y expirar a tempo, decimos adios
hasta el préximo dia guiados por el ritmo de la misma cancién.



En resumen, nuestra experiencia con Marlene y el grupo resalta |
profundidad y la riqueza de la musicoterapia. No se trata solo del
dominio técnico de la masica sino de una interaccion continua entre
adaptabilidad, empatia y sensibilidad. En este proceso, el
musicoterapeuta es un mediador entre la musica y la esencia del
paciente.

IV. Lecturas y Despedidas: Una celebracion de su vida, su
historia y su legado.

Descripcion de la sesion:

Llegamos a la habitacién y notamos una energia peculiar, donde
confluian la esperanza, el amor y la musica en sus multiples formas.
Alli estdbamos, Nieves y yo, dos musicoterapeutas listas para traspasar
los umbrales del dolor y el sufrimiento, en busca de algo mucho mas
esencial y liberador: la humanidad compartida.

Marlene estaba rodeada de seres queridos, era la primera vez que
velamos tantas personas juntas en la habitacion: Kati e Isabel (2 de las
hijas de Marlene), 3 de las mejores amigas de Marlene y otros 2
familiares de una de estas amigas que también querian mucho a
Marlene.

Empezamos como siempre, con una cancién de bienvenida que
permitiera establecer un tono afectivo y cognitivo propicio para el
trabajo terapéutico que se llevaria a cabo ese dia. La armonia era
simple (G, D, Emy D) y la melodia facil y pegajosa, la letra invitaba a la



participacion de todos (“Hola, hola, hola; hola como estas; hola, hola,
hola; hola que tal. Hola, hola, hola; hola como estds, con este saludo,
vamos a empezar”) Era un sencillo pero potente rito que trascendia la
trivialidad para adentrarnos en un espacio sequro y colectivo. En este
espacio, Marlene no era solo una paciente, sino el centro gravitatorio
de una comunidad emocional. Sus amigos y familiares eran cdmplices
en esta odisea casi magica.

Tras el preludio melddico, se propicié un momento ideal para dar
paso a una improvisacion musical, para la que utilizamos una
estructura  bdsica de blues de 12 compases en la tonalidad de do
mayor, que resultaba comoda para Marlene. Como en las discusiones
platdnicas donde cada interlocutor aporta un fragmento de verdad, la
improvisacion permitié un didlogo entre todos. Al dejar que Marlene
guiara el tono y los demads ofrecieran sus propias notas y palabras, se
cred un momento musical y emocional que, lejos de ser un mero
acompafiamiento, servia como un canal directo al subconsciente.

Fueron minutos inolvidables, que transcribo en estas paginas como
una foto que recoge ese instante del tiempo.

Para romper el hielo comencé improvisando, cantando lo siguiente:

"Marlene, Marlene, es una chica que esta como un tren, con sus
labios pintaditos, pero mira que bien. A todos nos hace sentir
requetebién, cuando te vemos sonreir, porque tu Marlene, eres la
especial Marlene”



Inmediatamente Marlene se aduefié de la improvisacién vy
comenzo a cantar

"Marlene es alegria y felicidad, le encanta reir con la musica que
le hace feliz"

Y todo sigui6 fluyendo asi:

"Marlene es feliz y la mdsica le sienta bien" Katia
(musicoterapeuta)

"Y la hace feliz todos los dias y le lleva a Paris” - Marlene

Todos aplauden y Nieves (musicoterapeuta) aprovecha para
improvisar en francés:

"Moi je parle francais” (yo hablo francés)
“Je suis tres heureux” (yo soy muy feliz)

"Marlene, Marlene qui semble, qui semble francaise” (Marlene,
Marlene que parece, que parece francesa)

“Pero Marlene no sabe francés” - Marlene
"Pero te gusta Paris™- Katia

"Et voir la Tour Eiffell, la Tour Eiffell” (y ver la torre Eiffell, la torre
Eiffell) - Nieves

“Le qusta la torre, pero no sabe francés "~ Marlene



“No hace falta saber francés para pasarla bien con un francés, yo
creo que lo que tu quieres es un francesito lindo que te venga a
cantar aqui al oido” - Katia

“Eso estd bien” - Marlene
Todos coreamos “Eso esta bien”

Entonces se aprovecha para introducir un elemento de humor,
usando una frase de una cancién muy conocida en francés

“Vou le vou couché avec moi ce soir” (; quieres acostarte conmigo
esta noche?) - Nieves

Todos cantaron esa frase y tras varias repeticiones, invité a todos los
presentes a decirle algo a Marlene. jFue un momentazo inolvidable!

"Mamd yo te amo con todo mi amor™ dijo Isabel, la mas
pequefa de las hijas, en espafiol y en francés.

“La quiero mucho” - continud diciendo Rosita, una de las amigas
de Marlene.

“Esa es mi amiga, esa es la que yo quiero, como a todos los que
estan aqui”- contestd Marlene

Kati, la mayor de las hijas comienza a llorar mientras dice:

"Mi hermana me hizo emocionar. Marlene que quapa estas con
esos labios rojos que bien”



"Esa es mi nifia, queriendo a su madre, diciendo cosas bonitas"-
dijo Marlene

"Ay que bonito todo el mundo, todo el mundo se emociona con
Marlene, Marlene, Marlene, Marlene” - dije yo

“Que estd como un tren” - contestd Marlene

"Mariana, Mariana, Mariana, se quiere ir por la ventana, porque
no sabe qué hacer, venga Mariana, di lo que te dé la gana™ Kaita

"Marlene, mi amiga y hermana, siempre contigo hasta el final”-
dijo Mariana

“Gracias amiga™- respondi6 Marlene

"Marlene contigo siempre buenas y malas aqui estaré”™ dijo
Matilde otra de sus amigas

"Amiga mia te quiero con locura, sigan conmigo adelante todos,
aqui estamos bailando siempre” jSiempre recuérdenme asi
¢vale?! - pidio Marlene

Todos comenzamos a hacer palmas y Nieves y yo comenzamos a
improvisar cantando para Marlene:

“Con esa sonrisa” - dije yo
"y los labios pintados” - Nieves
“Estas que acaricias™- continué

“Por todos lados”- Nieves



"Marlene aqui estamos, tus musicoterapeutas” - sequi
“De la mano” - Nieves
“Te llevamos” - Finalicé

"y yo aqui sigo con ustedes, con mucha alegria e ilusién porque
esto es lo que me produce la musica de verdad” - dijo Marlene.

"Gracias por hablar desde el corazén querida Marlene, te
abrazamos hoy las dos"- respondi

"Gracias Marlene™- dijo Nieves
"Me abrazan todos porque estamos todos aqui™- dijo Marlene

Escuchar cdmo Marlene expresaba su gratitud nos parecid el
momento perfecto para terminar la improvisacién y para modular la
armonia del blues haciendo poco a poco una transicién a una melodia
mas tranquila que permitiera a Marlene sequir expresandose. En esta
armonia mas intima, Marlene encontré un espacio musical en el cual
verter sus palabras y sus emociones. Cada nota se convertia en un
simbolo, cada acorde en un sentimiento enquistado que encontraba, al
fin, su via de escape.

Sus palabras fueron:

"Que expectacion tenemos hoy, aqui esta parte de la gente que
me quiere, buena parte de la gente que me quiere, son lo mas
importante. Son mi gente, mis amigas, las que siempre estan ahi
en lo bueno y en lo malo, hay mas, pero la mayoria estd aqui' y



eso me hace muy feliz y bueno ya saben ustedes, aqui estardn
hasta el dltimo momento, por favor les pido que no me
abandonen, es mi peticion y no lloren, no sufran, soy feliz porque
la musica es algo que he tenido desde el momento uno. Katia,
me ha emocionado un montdn, para mi es una alegria y una
satisfaccion, gracias, Katia de verdad. Gracias por estar todo el
dia, gracias por estar luchando para que la gente sepa que esto
es algo mas que musica, es algo que llega a lo mds profundo y
creo que es algo importante”

" Gracias por abrirme tu vida y tu mundo y tu corazén” - dije yo.

“Gracias a vosotras por vuestro dnimo y alegria - continud
diciendo Marlene- las dos tienen algo muy especial, cada una de
diferente manera, pero con un mismo objetivo y eso para mi es
mucha vida y alegria, les agradezco y sigan adelante siempre,
siempre, siempre. Asi es que las quiero con locura hoy”

En ese momento no pude evitar que se me saltara una lagrima.

“Quiero que disfruten y compartan conmigo, a eso hemos venido, a
disfrutar y ya esta- continud diciendo Marlene” jQué mads se le puede
pedir a la vida! Parece poquito, pero es mucho, es un mundo entero
porque hay que sacrificar y dar mucho para poder sequir. No creo que
sea tan sencillo ni tan fdcil, el dia a dia es duro. De mi parte gracias a las
dos y si pueden denme un abrazo.



Nos acercamos a ella y la abrazamos emocionadas. También nos
hicimos una foto que qued? lista para esculpir el instante en el tiempo.

“La vida es... estos momentos”- concluy6 Nieves.

Aln recuerdo cada minuto, recuerdo los rostros de todos, mi
corazon latiendo a mil por horas de la emocidn, la sonrisa de mi
compafera Nieves y sobre todo la voz de Marlene, sobre la que me
gustaria hablar para que ustedes, queridos lectores, también puedan
escucharla.

la voz cantada de Marlene podia describirse como de baja
intensidad, probablemente un efecto secundario de su condicién
médica, que afectaba su capacidad para generar un volumen elevado.
A pesar de esto, su voz mantenia un tono firme y estable, lo que
indicaba, probablemente un buen control del diafragma y una técnica
respiratoria adecuada.

Su timbre no era particularmente distintivo, pero era agradable y
melddico al oido, lo cual sugiere una afinacién precisa y una
resonancia adecuada en su caja tordcica y cavidades nasales. La textura
de su voz era homogénea, sin mucha rugosidad ni aspereza, lo cual
podria interpretarse como una técnica vocal relativamente saludable.

En cuanto a la dindmica, su voz tenia pocas fluctuaciones de
volumen, manteniéndose generalmente en un nivel mas bajo. Este
detalle podria verse como una adaptacion o ajuste consciente debido a
sus limitaciones fisicas.



El registro vocal de Marlene era moderado, sin intentos de alcanzar
notas extremadamente altas o bajas, o que sugiere una comprension
de sus propias capacidades y limitaciones vocales. Su articulacion era
dulce, fina y clara, lo que facilitaba la comprension de las letras que
cantaba, y su afinacion era adecuada.

Por dltimo, a pesar de su autodeclarada falta de habilidad para
cantar, mostraba una expresividad significativa cuando cantaba. Esto se
traducia en un nivel emocional que, aunque no se media
técnicamente, contribuia enormemente al impacto que su voz tenia en
los oyentes.

En resumen, la voz cantada de Marlene, aunque no sobresaliente
en términos técnicos, se destacaba por su capacidad para comunicar
emociones y por la valentia con la que cantaba, independientemente
de las circunstancias.

En cuanto a su voz hablada, puedo decir que, aunque era baja en
volumen e intensidad, habia una innegable calidez en su tono que
inducia a la empatia y al carifio. Su timbre tenia una suavidad que era
casi maternal, ofreciendo un abrazo actstico a quien tuviera la fortuna
de escucharla. Esta dulzura y ternura en su voz no solo acentuaban |a
resonancia emocional de lo que decia, sino que también evocaban una
sensacion de querer acercarse a ella, de querer ofrecerle un abrazo y
proteccion. Esta caracteristica afectiva de su voz hablada afiadia una
capa extra de conexion humana. En medio de palabras ya de por si
expresivas y significativas, la ternura en su tono aportaba un nivel



adicional de implicacién emocional, haciendo que su comunicacién
fuera no solo clara e inteligible sino también entrafiable vy
conmovedora.

Y ahora volvamos a la descripcion de la sesidn...

Tras las emocionantes palabras de Marlene dimos paso a la lectura
de las paginas finales del libro que estadbamos coescribiendo. Estas
paginas finales eran mensajes enviados desde los abismos mas
profundos del amor, palabras de sus hijas y de la primera trabajadora
social que atendio a Marlene en su travesia. En ese instante, el tiempo
parecié detenerse, y surgié una gama de emociones tan intensa que
desbordd nuestros ojos. Todos lloramos; era como si el llanto universal
encontrara un estuario en esa sala, un rincén en el que convergian
todos los rios de la experiencia humana. Aqui fue muy importante Ia
observacion silente pero profundamente activa del grupo, por parte de
mi colega. Fue una adicion invaluable al proceso. Sus observaciones
contribuyeron ampliamente a un posterior marco de reflexion.

El climax emocional llegé cuando cantamos la cancion de Marlene
"La Guerrera”. Este cancion personal se elevaba en medio de su historia
vital, destacando la importancia del legado. Todos cantamos al unisono,
pero cada tono tenia la textura de la individualidad, especialmente |a
de Marlene, que resplandecia como una estrella en su propio universo.

Para despedir la sesidn, Kati, la hija de Marlene nos pidié que
tocdramos una cancién alegre e hicimos la favorita de Marlene. En ese
instante, la cancidn "Fruta Fresca" resplandecid en la habitacion como



un sol de verano, desvaneciendo las sombras y coloreando cada rincon
con tonos de alegria irreprimible. Todos cantamos, y por unos
instantes, la felicidad no solo era posible sino palpable, y las paredes
parecian haber sido repintadas con los pinceles de la esperanza.

Fue un cierre inolvidable, un epitafio adecuado para una saga de
autodescubrimiento, lucha y amor. La mudsica, las palabras y las
ldgrimas quedaran grabadas en la memoria y en los corazones de
todos los alli presentes, un legado inmortalizado en el acto
profundamente humano y terapéutico de compartiry sanar.

Asi concluimos, sabiendo que, aunque la sesion habia terminado,
todo persistiria, reverberando en las camaras secretas de nuestro
interior, recorddndonos siempre del poder transformador de la
empatia, el arte y, sobre todo, la musica.

Resumen de actividades realizadas durante la sesion:

1. Acogida Musical: Cancion de Bienvenida

Disefio: La sesion se inici6 con la interpretacion de una
cancién de bienvenida. Este tema musical fue seleccionado
por su calidez y su capacidad de resonar con los sentimientos
de unidad y acogida.

Objetivo: Esta actividad estuvo disefiada para propiciar la
transicion hacia el espacio terapéutico, promoviendo |a
cohesion grupal y estableciendo una conexién emocional
inicial entre los presentes, incluyendo a Marlene, facilitando
asi un espacio sequro para el trabajo terapéutico posterior.



2. Improvisacion de Marlene al Ritmo del Blues
Disefio: Se propuso una estructura armonica y ritmica basada en
el blues que permitid a Marlene improvisar con su voz. Esta
estructura se presentdé como un soporte para que pudiera
expresar sus emociones de forma libre y espontanea a través de
la masica.
Objetivo: El enfoque estuvo en facilitar la autoexpresion de
Marlene y la comunicacidn de sus estados emocionales internos
en un ambiente terapéutico.
3. Improvisacion Musical entre todos al Ritmo del Blues.
Apertura al resto de familiares
Disenio: Siguiendo con la estructura del Blues, se pidi¢ a todos
los presentes que fueran improvisando un mensaje a Marlene.
Objetivo: Permitir la autoexpresion y el didlogo emocional entre
Marlene y sus seres queridos.

4. Facilitando las palabras
Disefio: Se cambié la estructura del Blues que se venia
haciendo, pasando a una progresién arménica diferente y mas
intima, para sostener las palabras de Marlene.
Objetivo: Sostener la autoexpresion de Marlene.

5. Cierre Narrativo: Lectura de Capitulos Finales
Disefio: Al final de la sesidn, se dedicé un tiempo especial para
leer en voz alta los capitulos finales del libro coescrito con
Marlene. En estas pdginas, se plasmaron mensajes
conmovedores y significativos de sus hijas y de la trabajadora



social que habia estado con Marlene desde el comienzo de su
enfermedad.
Objetivo: El propésito de esta actividad fue doble. Por un lado,
se busco celebrar el proceso de co-creacion y colaboracion en la
obra literaria que represent6 una parte crucial de |a terapia de
Marlene. Por otro lado, se pretendié ofrecer un momento de
catarsis y reconocimiento, en el que Marlene no solo se viera
reflejada en el texto, sino que también se reconociera en las
voces de aquellos que han marcado su trayectoria personal y
terapéutica.

6. Unificacion a través de la Masica: Circulo de amor con “La
Guerrera”
Diseno: La sesion se cierra con la creacién de un circulo donde
los participantes, junto con Marlene, compartiron la experiencia
de cantar juntos "La Guerrera". Esta cancin es escogida por su
mensaje empoderador y por ser una fuente de inspiracion y
fortaleza para Marlene.
Objetivo: Esta actividad estd orientada a fortalecer el sentido de
unidad, apoyo y resiliencia colectiva, cerrando la sesion con un
sentido de esperanza compartida.

/. Celebracion de la Alegria: Interpretacion de la Cancidn
Favorita de Marlene
Disefio: A peticion de la hija de Marlene, se realiza una
interpretacion especial de la cancidn favorita de Marlene "Fruta
Fresca’, que se canta entre todos. Este momento musical se




disefia para ser una celebracion de la vida y los momentos
alegres que Marlene atesora.

Objetivo: Infundir alegria y reafirmar las conexiones positivas
con experiencias de vida significativas, recordando la belleza y el
placer que la musica puede traer y fortaleciendo el vinculo
emocional de Marlene con sus seres queridos y con sus propios
recuerdos felices.

Armonias de aprendizaje

Cada sesion de musicoterapia es un universo en si mismo, donde la
cancion de bienvenida es un preludio que actda como un enlace entre
el ajetreo del mundo externo y el espacio sequro que se crea. Esta
melodia inicial prepara el escenario para lo que estd por venir. La
estructura armonica simple y accesible, junto con una melodia
pegajosa y un ritmo constante, constituye una invitacion a la
participacion, una afirmacién de conexidn y presencia.

En esta ocasion, la cancion de bienvenida dio paso a una
improvisacion que planteamos con estructura de blues como columna
vertebral musical. Al abordar la improvisacidn sobre una estructura de
blues, brindamos a Marlene y a todos los presentes un marco en el cual
la expresion emocional pudiera fluir libremente. El blues, con su
patron repetitivo de doce compases, es el colchén perfecto para
sostener y acompafar la narrativa personal. La predictibilidad de su
secuencia arménica brinda confort; los participantes saben que no



importa lo lejos que la improvisacion los lleve, siempre habrd un
retorno al hogar, una resolucién que espera al final de cada ciclo. Las
caracteristicas del blues, con sus terceras menores sobre acordes
mayores, crean un espacio de tension y resolucién que es el reflejo de
a vida misma. El ritmo, a menudo arrastrado pero sequro, permite que
a improvisacion sea tan dindmica o contemplativa como el momento
0 requiere.

A medida que la sesion progresaba, surgié un momento critico en
el que se hizo evidente la necesidad de trascender la estructura del
blues. Marlene requeria un ambiente que acogiera su discurso
hablado, una armonia que permitiera que sus palabras se desplegaran
con una libertad renovada. Con una transicion sutil, dejamos que Ia
estructura de doce compases diera paso a acordes mas libres y
resonantes con el discurso de Marlene, demostrando el poder de la
musica como una herramienta terapéutica de infinita adaptabilidad.

Reflexionando sobre la presencia de dos musicoterapeutas
realizando la sesién, creo importante resaltar que esta dualidad abrid
un didlogo musical y terapéutico mds rico y complejo. Cada
musicoterapeuta aportd sus propias capacidades, estilos y perspectivas
al escenario terapéutico, lo que resultd muy beneficioso en varias
dimensiones, porque la colaboracidn no era simplemente una adicion,
sino una multiplicacién de potenciales.

Trabajar en pareja durante la sesion trajo beneficios como:



1. Especializacién en Tareas: Mi colega y yo pudimos asumir
roles diferentes en cada actividad. Por ejemplo, mientras una se
centraba en la musica y la improvisacion, la otra podia observar
y evaluar las reacciones emocionales de Marlene y de los otros
presentes.

2. Dindmica Grupal Ampliada: Al ser una sesion con multiples
participantes, la presencia de dos terapeutas permitié poder
manejar mejor las dindmicas grupales, asequrando que todos
tuvieran un espacio para participar y ser escuchados.

3. Sensibilidad a los Cambios Emocionales: Mientras una
terapeuta se enfocaba en guiar una actividad, la otra tenia mas
libertad para percibir sutilezas en el ambiente y en las
respuestas emocionales.

4. Profundizacién en el Proceso: Mi compafiera musicoterapeuta
pudo observar las reacciones durante la lectura del libro. Esto no
solo aport6 un valioso feedback para el libro, sino que también
reforzd el vinculo terapéutico y la colaboracidn en la narrativa de
lavida de Marlene.

5. Flexibilidad y Adaptabilidad: Cuando la paciente expresé su
gratitud, pudimos cambiar la armonia del blues para adaptarnos
al cambio emocional. Al haber dos terapeutas estos ajustes se
realizaron con una mayor fluidez y riqueza armdnica,
permitiendo una intervencion mas sensible y adaptada.



6. Validacion y Afirmacién: La presencia de dos profesionales
validando las emociones y las experiencias de Marlene y de los
demas participantes fortalecid el impacto terapéutico.

En resumen, la musica en si es una metdfora vibrante de la
existencia, una manifestacion audaz del equilibrio entre el caos y el
orden, entre la libertad y la estructura. Al igual que la vida, la masica se
mueve en ciclos predecibles y, sin embargo, se permite brotar en
improvisaciones inesperadas. La sesion de musicoterapia descrita, con
su fluir desde una acogedora cancion de bienvenida hasta la
flexibilidad de la improvisacién blues y mas alla, captura esta esencia
de movimiento y cambio. La estructura de blues, una poderosa
herramienta terapéutica, nos facilita la expresién emocional, brindando
una base solida desde donde podemos alzar el vuelo hacia la
exploracion y la introspeccion. La dualidad de dos terapeutas enriquece
este proceso, multiplicando las posibilidades y la profundidad del viaje
terapéutico, aportando especializacidn, sensibilidad y una sinergia que
va mas alld de la mera suma de partes. Al final, la musicoterapia
trasciende no solo como un arte y una ciencia, sino como un espejo del
ser y un reflejo de nuestra intrinseca blsqueda de armonia,
entendimiento y conexidn.

V. Réquiem de Estrellas: La Ultima Armonia de Marlene

Descripcion de la sesion



Llueve y mientras cae la lluvia, escucho detenidamente el audio
que me ha enviado mi compafiera Nieves, describiéndome la sesion
final, el cierre de amor para Marlene. Con la misma emocién con la que
me habla de una sesion colmada de vida a pesar de la muerte, intento
captar todos los detalles, para poder describir ese encuentro.

La cortina de la tarde caia mansamente sobre el reloj, marcando las
18:10, cuando Nieves entr6 a la habitacion de Marlene. Cada dtomo
del aire parecia haberse transmutado en amory despedida.

Marlene estaba alli, en su cama de todos los dias, su esencia
convertida en un cosmos sin fronteras, un gigante cdsmico de corazén
abierto, desprovisto de cualquier velo que pudiera opacar su brillo
intrinseco. Sus hijas Kati e Isabel estaban sentadas en el sofa que se
encontraba frente a ella, debajo de la ventana y su amiga Matilde,
estaba sentada en el sillén colocado justo al lado de la cama de
Marlene. Las tres flotaban en una nube de afecto y anhelo. Las paredes,
tal vez contagiadas con las lagrimas del entorno, destilaban una
humedad evocadora, parecida al rocio que bafia la orilla de un rio
mistico—un rio que purifica, que reconforta en su calidez. La habitacién
se habia convertido en un templo de emociones y memorias, donde |a
musica y el amor eran los sacerdotes y las hijas y amigas de Marlene,
|as fieles devotas.

Nieves, consciente de la gravedad del momento, saludé con un
carifio tan tangible que podria haber sido tallado en alabastro. Con Ia
delicadeza de un pincel en manos de un artista del Renacimiento, se



acomodd a la derecha de Marlene, siendo la guardiana de la puerta
entre dos mundos: uno que Marlene estaba a punto de dejar y otro,
lleno de recuerdos vivos y amor eterno. Las cuerdas de su guitarra
comenzaron a vibrar con acordes que parecian gotas de agua cayendo
suavemente en la superficie de un lago cristalino, creando ondas que
se expandian hasta tocar la orilla de las almas presentes. Tejiendo con
su voz y su instrumento un manto de serenidad, comenzd a girar en
torno a acordes de Re, Sol y A7, como si fueran las coordenadas de un
mapa estelar dirigido hacia el alma de Marlene, contando y cantando
para llevarla, a través de una visualizacion, hacia un viaje a la playa de
Cambrils, su santuario personal de olas y brisa marina. Con cada nota,
el espacio se llenaba de la esencia de |a costa, del salitre en el aire, del
murmullo de la marea y del calor del sol cataldn, acunando la piel en
un abrazo suave.

Mi colega cantaba y relataba, invitando a Marlene a sentir la arena
bajo sus pies, a fundirse con la naturaleza y a caminar junto a sus hijas
en un paseo de tranquilidad y paz. Sus palabras no solo rimaban con
dulzura, sino que también eran pasajes hacia un lugar de bienestar,
trascendiendo la fisica del espacio para llegar a una playa mental y
emocional donde todo, definitivamente, estaba bien. Su canto
pretendia ser una nana para el alma, un arrullo que preparaba el
corazon para una despedida tan dolorosa como necesaria. La
visualizacion guiada, poderosa en su esencia, culminaba con el tiempo
natural de una cancion, y en ese epilogo, la realidad cotidiana se
fusionaba con la terapia.



En el fluir de la sesidn, cada gesto y movimiento eran atendidos con
precision.  El acto cotidiano de Katy, al tener que levantarse para
marchar al trabajo, se transformd, bajo el atento ojo de |la
musicoterapeuta, en un umbral hacia otro nivel de conexion. La
despedida de Katy, lejos de ser un mero interludio, se convirtié en el
punto de partida para una transicion a un acto de amor. Nieves, con |a
intuicion afinada de quien conoce el poder de los simbolos y los
rituales, captd la oportunidad que este adids temporal ofrecia. Su
propuesta fue sencilla pero profundamente resonante: "Chicas, ;por
qué no os levantdis todas y nos tomamos de la mano, rodeamos a
Marlene, le traspasamos todo este amor que llevamos dentro, le
decimos cosas bonitas y recordamos cosas significativas de la vida que
sean entrafiables?”

Con esa invitacion, el ambiente se cargd de una nueva energia. Las
hijas y la amiga, se levantaron de sus asientos y formaron una cadena
viva alrededor de Marlene. Eran las notas visibles de una melodia que
trascendia lo audible, una composicion de presencias y afectos que se
entrelazaban en un telar de apoyo y carifio. En la unidad de ese circulo,
la energia fluia en un ciclo sin fin, de una mano a otra, hasta
convertirse en una cpula protectora y nutritiva sobre Marlene.

Este circulo no era solo un simbolo de unién, sino una practica de
amor activo, un acto de afirmacion de la vida en el umbral de Ia
muerte, un declarar colectivo de que, aunque uno se vaya a la faz de lo
cotidiano, el amor permanece, inmutable e indestructible. En las




palabras que se decian, en los recuerdos que se compartian, se
reafirmaba la belleza de la vida compartida, el legado de Marlene, y el
lazo indeleble que se extenderia mas alla de su partida fisica.

En ese instante, no habia separacion entre la vida y la musica, entre
el adids y el siempre. Todo era un ciclo continuo, una melodia sin
principio ni final, un eterno retorno a la armonia que subyace en el
fondo de nuestra existencia.

En ese circulo etéreo, las canciones favoritas de Marlene se
materializaron como nebulosas de sentimiento puro. Fue entonces
cuando Matilde, fiel amiga de Marlene, encontré un instante de
catarsis. Rota por la emocidn, comenzd a cantar "Te quiero, te quiero”
de Nino Bravo. Su voz trémula llend el espacio, la atmdsfera se tensd
como una cuerda de guitarra a punto de romper, pero resistente. Fue
un momento de belleza cruda, como una joya sin pulir,
resplandeciendo a pesar de su aspereza.

Tras esta Orbita de canciones y conexiones, Nieves, llevando su rol
de musicoterapeuta con maestria, permitié sequndos de silencio para
que todos los presentes procesaran y absorbieran la profundidad del
momento.

Para sellar el acto de despedida, Nieves entond un salmo de viaje,
acercandose al umbral de Marlene para susurrarle un "hasta siempre"
atemporal, mientras le decia: "Buen viaje, no te preocupes, todo estard
bien, tus hijas estardn bien. Ha sido un privilegio conocerte. Eres
maravillosa y te quiero mucho”



Katy, una de las hijas de Marlene, que muy a su pesar debia
marcharse a su rutina laboral, se acercd a su madre. Con el corazén
oprimido por la incertidumbre de si seria 0 no un adiés definitivo y
consciente de que el tiempo que les quedaba era un tesoro efimero,
dejé una promesa de reencuentro en el aire, como un meteoro en la
noche eterna. Sus palabras fueron: "Gracias, mama. Has sido la mejor
madre del mundo. Espero encontrarte de nuevo, en otro lugar, en otro
tiempo.”

La sala se llend de un silencio complice, como si incluso las paredes
supieran que habian sido testigos de un acto de amor puro y genuinoy
aunque Marlene no podia responder, todos en la habitacidn sintieron
como si su alma hubiera asentido, en un ultimo y silente acorde de
amor.

Asi terming este ritual de amor astral, un réquiem de estrellas que,
aunque finito en tiempo, resond en la eternidad del universo
emocional de cada ser presente. En esta Gltima armonia de Marlene, el
amor se transformd en pura luz, inalterable ante la extension del
tiempo y el espacio.

Resumen de actividades realizadas durante la sesion:

1. Configuracion de la Atmdsfera
Disefo: se cre6 un entorno acogedor y sereno a la hora de |a

sesion, aprovechando la luz de la tarde para transmutar la
habitacion de hospital en un espacio de amory despedida.



Objetivo: Fomentar un ambiente de calma y sequridad
emocional, preparando el espacio para la transicion de Marlene.
2. Saludos y Conexién Emocional

Disefio: Acercamiento afectuoso y personal de la
musicoterapeuta, estableciendo una conexion profunda vy
sincera con Marlene y sus seres queridos.

Objetivo: Reforzar los lazos emocionales y de confianza entre |a
terapeuta y los participantes, asequrando una base sélida para
|a terapia.

3.Visualizacion Guiaday Viaje Emocional

Disefio: visualizacién guiada cantada y narrada a través de una
bella melodia improvisada, con cierto matiz de mantra guiando
a Marlene hacia una experiencia sensorial en su santuario
personal.

Objetivo: Ofrecer a Marlene una escapada mental y emocional
que proporcionara confort y serenidad en sus momentos finales.
4. Integracién de la Familia y Amistades en la Terapia

Disefio: Invitar a los presentes a formar un circulo de amor
alrededor de Marlene, compartiendo recuerdos significativos.
Objetivo: Construir un soporte colectivo de amor y afirmacién de
la vida, fortaleciendo los lazos emocionales en el proceso de
despedida.

5. Catarsis a través de la Msica Personalizada



Disefio: Permitir que su amiga Matilde cantara una cancion
significativa para Marlene, facilitando un momento de
liberacion emocional.

Objetivo: Habilitar un espacio para el duelo y la expresion de
emociones profundas a través de la miusica relevante para
Marlene y su historia.

6. Despedida Individual y Afirmaciones de Apoyo

Disenio: Katy y Nieves se despiden de Marlene con palabras de
confort y afecto.

Objetivo: Asequrar a Marlene sobre el bienestar continuo de sus
seres queridos y expresar gratitud y amor, reforzando su valory
el impacto de su vida.

Armonias de aprendizaje

Al rememorar esta sesion, no puedo dejar de sentir el impacto
transformador de la musicoterapia al final de vida. El trabajo realizado
por mi colega Nieves, musicoterapeuta especializada en cuidados
paliativos, demostrd ser esencial para modular el ambiente emocional
durante los dltimos momentos de Marlene.

la experiencia destaca no sélo cdmo la musicoterapia valida y
enriquece el bienestar emocional, sino también cémo contribuye de
manera Unica en una unidad de cuidados paliativos.

Visualizacion Cantada y Narrada



Me llega en primer lugar la visualizacion guiada, pues adquirié una
dimensidn multisensorial que envolvid a todos los presentes en una
experiencia emotiva y tranquilizadora. La estructura armdnica repetitiva
en la musica ofrecié un sentido de sequridad y previsibilidad, sirviendo
como un ancla emocional en este momento de alta carga emotiva.
Ademas, la visualizacion no fue simplemente cantada; también fue
narrada de manera poética, similar a un cuento, para sumergir
completamente a los participantes en la experiencia. Este enfoque dual
de la visualizacién guiada, tanto cantada como contada, afiadid capas
adicionales de complejidad y emotividad al acto, permitiendo un cierre
emocional mas completo y significativo para todos los involucrados.

Presencia Terapéutica y Resiliencia

Una de las marcas distintivas del enfoque de Nieves fue su
habilidad para establecer una presencia terapéutica enfocada vy
compasiva. A través de su interaccion con los presentes, generd un
ambiente sequro y acogedor, permitiendo a todos explorar su
resiliencia interna en un momento de dolor y despedida. La
autenticidad y el amor irradiado fueron el teldon de fondo ideal para la
aplicacion de técnicas musicoterapéuticas precisas y efectivas.

Técnicas Especificas de Musicoterapia

El proceso terapéutico implico la utilizacion de diversas técnicas.
Cada una de ellas fue seleccionada y adaptada para responder a las
necesidades emocionales y psicoldgicas de la familia y amigos
presentes, asi como para honrar la vida de Marlene.



El Pilar del Canto Conjunto

Una de las técnicas mds impactantes fue el Canto Conjunto. Este
enfoque permitid a los presentes conectar de una manera mas
profunda, trascendiendo las barreras del lenguaje y el dolor. El acto de
cantar juntos, tanto con canciones significativas para Marlene como con
improvisaciones al momento, facilitd una catarsis emocional colectiva.
Esta técnica fue efectiva para liberar emociones reprimidas, establecer
un sentimiento de unidad y, mas importante adn, para realizar una
despedida llena de significado.

El tacto

El reflejo de la sesion que me envolvié como un suspiro largo, me
trae a la mente el tacto de las manos unidas en un circulo alrededor de
Marlene, un gesto tan humano y primitivo como el propio acto de
respirar. A medida que las palabras de Nieves desgranan los
acontecimientos, siento cdmo se dibuja en mi interior la sala que
describe, esa habitacion convertida en santuario, donde cada objeto,
cada particula del aire, cada hadlito parece estar imbuido de un
propdsito: ser testigo del amor en su forma mas pura y del adids como
un acto de entrega.

La importancia del tacto, del darse las manos en ese contexto no
puede ser subestimada. Es un acto que rompe la ilusion de la
separacion, y nos recuerda que, aunque nuestras existencias se tejan
de individualidades, no estamos solos. El contacto fisico es un idioma
ancestral que no necesita traduccion, habla directamente al corazon,



consuela, sana y afirma. Es curioso cdmo un acto tan simple puede ser
tan poderoso, cémo puede desatar una cascada de endorfinas y cdmo
puede, por un instante, hacer que el peso de la realidad se sienta mas
liviano. La calidez de las manos entrelazadas es una afirmacion de vida
y soporte, un "estoy aqui contigo”, un "somos uno en este momento".
En este acto se refleja una verdad que a menudo olvidamos: en el
toque, en la conexién, hay una forma de curacidn, una medicina sin
moléculas.

El silencio

En cuanto al silencio, este no es mero vacio entre notas y palabras;
es una forma mds de expresion y en él la musica y la vida pintan uno
de los mejores cuadros. En esa sesion, cada pausa, cada respiro sin
sonido, era una invitacion a la reflexion y al asentamiento de
emociones. Fue un puente entre una accion y la siguiente, permitiendo
que las almas presentes digirieran la magnitud de lo que estaba
sucediendo. En ese silencio se esconden los secretos del universo, se
anida la paz y se halla el reflejo de todo lo que fue y lo que vendra. La
ausencia de sonido es, paradéjicamente, una de las herramientas mas
poderosas en la musicoterapia, pues ofrece un espacio para que el caos
interno se asiente y el orden inherente al ser pueda manifestarse.

La despedida del musicoterapeuta



Y finalmente, la voz de Nieves, ese murmullo que era un adids, una
voz que susurra "hasta siempre”, lleva consigo el peso de lo eterno. No
es solo el acto de dar permiso para partir, sino una ofrenda de amor
que dice "te libero". Es una bendicidn, una forma de decir que todo lo
que tenia que ser, ha sido, y que esta bien. En ese susurro hay una
fuerza inquebrantable, la fuerza del amor que no pide nada a cambio,
del amor que simplemente es. La terapia, en ese momento, trasciende
la técnica, para convertirse en arte, en un acto de fe. Nieves, con su voz,
no solo facilita un transito; estd, de alguna manera, reconociendo y
honrando |a totalidad de la experiencia humana, aceptando que somos
tanto seres fisicos como espirituales.

El musicoterapeuta

La habilidad de la musicoterapeuta para entrelazar todas las
técnicas y herramientas de las que dispone demuestra que la
musicoterapia va mas alld del simple acompafiamiento musical,
precisando, ademads, de un profesional formado y debidamente
preparado, que pueda realizar una intervencién terapéutica de alta
calidad. Un punto especialmente destacable en Nieves es su
excepcional habilidad para transmitir una sensacion de paz, calma y
seguridad. Esta habilidad es imprescindible para acompafar estos
delicados procesos de final de vida. Al entrar en una habitacién llena
de angustia, tristeza, incertidumbre y una mezcla de emociones
latentes, el musicoterapeuta debe ser capaz de sostener este complejo



ambiente emocional. Precisamente aqui es donde la formacion y
preparacion de un musicoterapeuta toman un papel crucial.

Concluyendo la sesion

Esta sesion, en todas sus facetas, nos recuerda lo que significa ser
humano. Nos ensefia sobre la belleza y la tragedia de nuestra
existencia, sobre la fuerza del amor y sobre cdmo la mdsica y el
silencio, el tacto y la palabra, pueden converger para crear un lugar
donde la vida se celebra, se honra y se despide con la misma
intensidad. Como musicoterapeuta, siento que estos momentos
capturan la esencia de nuestra practica: no se trata solo de intervenir,
sino de acompafiar, de ser un testigo compasivo y activo de los rituales
que dan formaa laviday a la muerte.

VI. Un adids transformador: 8 de septiembre 2023

Marlene fallecié poco después de la 1:30 a.m. del 8 de septiembre
de 2023. Isabel, una de sus hijas, me escribié un mensaje que decia,
"Katia, mi mami se acaba de ir." Pocos minutos después, Diana, otra de
sus hijas, me enviaba un texto similar: "Hola Katia, ya mi mamita se
fue." Junto al mensaje, me indicaba el nombre del tanatorio donde
tendria lugar el Gltimo adids entre las 12 y las 18 horas de ese mismo
dia. Aunque el desenlace era esperado, me senti invadida por la
tristeza.



Llegué al tanatorio a las 12:15 p.m. Las hijas de Marlene estaban
alli, acompanadas del esposo de Isabel. Entre los pasillos silenciosos,
nos condujeron al santuario temporal de Marlene. El ataud, adn en
transito hacia su posicion final, parecia esperar como nosotros.

El semblante de Marlene resplandecia en una serenidad etérea,
como si su alma hubiera dejado una Ultima caricia en su rostro. Sus
labios, tintados de un rojo vital, recordaban la pasion con la que vivié.
"Mamd, mamita, qué guapa estd’, escuché decir a sus hijas. Acaricié el
cristal que nos separaba y me dispuse a cantar una de sus canciones
favoritas, “Fruta fresca” Dejé que la melodia se elevara, un Ultimo dueto
entre Marlene y el mundo surcd el aire, y sus hijas se unieron a este
coro de adios, cantando suavemente el estribillo “si, si, si, este amor es
tan profundo, que tu eres mi consentida, que lo sepa todo el mundo”
Era como si cada nota fuese un pétalo en el viento, un abrazo en el
tiempo, un ultimo tributo sonoro a Marlene.

Concluida la cancidn, le susurré mi adids final: "Hasta siempre,
querida Marlene. Gracias. Vuela en paz."

Las hijas decidieron entonces cerrar el féretro, respetando el Gltimo
deseo de su madre. Junto a él, colocaron un retrato de Marlene con esa
sonrisa eterna que siempre la caracterizo.

Nieves, mi colega, no pudo asistir, pero su voz llegd en forma de un
audio que habia enviado lleno de ternura y gratitud hacia Marlene y
sus hijas. Ellas lo escucharon, absorbiendo cada palabra con las



lagrimas asomando en sus ojos. El espacio entre nosotros se llend de
un aire denso y emotivo.

Finalmente, Katy, la hija mayor, expresé su profundo
agradecimiento por nuestro trabajo en las sesiones de musicoterapia.
Me pidi6 que diera las gracias a Nieves, especialmente por su
acompafiamiento en momentos tan criticos. Abrazando a cada una de
las hijas, hablé del espiritu vivaz de Marlene, y de como ella queria ser
recordada: con alegria, amor, y, sobre todo, con mdsica. También les
prometi nuestro apoyo continuado en su proceso de duelo.

Sali del tanatorio, cruzando su umbral como quien cruza un rio
simbdlico. Mi corazén se sentia oprimido, como un pufio cerrado que
albergaba tanto la tristeza del adids como la gratitud del haber sido.

No podia negar el peso de la ausencia, la forma en que cada paso
alejandome de ese espacio sagrado se sentia resonar en una caverna
de emociones, con la certeza cristalina de que habiamos cerrado de |a
mejor manera posible, a través del poder curativo de la mdsica, una
certeza que brillaba en la oscuridad de la incertidumbre: un ciclo se
habia terminado, si, pero no como una puerta que se cierra y se sella,
sino mas hien como un circulo que se completa y ofrece la posibilidad
de nuevos comienzos. Marlene, con su sabiduria, lo habia insinuado
siempre. Ella no veia los finales como un punto de detencién, sino
como una pausa que invita a la reflexion, al agradecimiento y al
reinicio. La vida, en su infinita finitud, continuaba.



Cada nota que habia tocado en la vida de Marlene, y cada nota que
ella habia tocado en la mia, ahora formaban parte de una melodia mas
grande, una que sequiriamos tocando en distintos planos de
existencia.

La dualidad de este instante me llend de un respeto profundo hacia
la complejidad de la vida y de la muerte. ;Acaso no era eso lo que
Marlene nos habia ensefiado? Que incluso cuando el telon cae, la
musica perdura, en los recuerdos, en el amor que dejamos atrds. Asi,
con cada paso que me alejaba fisicamente de donde Marlene habia
descansado por ultima vez, me acercaba espiritualmente a lo que ella
habia representado: un constante recordatorio de que la vida, en su
fragil belleza, estd compuesta tanto de finales como de nuevos
comienzos.

En la noche, cuando regresaba a casa después de un largo dia de
trabajo, senti la necesidad de escribiry aprovechando el trayecto de mi
viaje en el bus, escribi estas palabras:

"Hoy me encuentro en un espacio emocional complejo, un lugar
donde la pena y la gratitud se entrelazan de maneras que no
puedo describir facilmente. La muerte de Marlene, esa paciente
con la que pude compartir durante mds de 25 sesiones de
musicoterapia, me ha entristecido, pero también ha reafirmado
la razén de mi eleccién profesional como musicoterapeuta. El
vinculo que he tenido la oportunidad de formar con Marlene y
sus hijas es una poderosa ilustracion de cémo la empatia y la



conexion humana pueden trascender la clinica y el diagndstico
para alcanzar algo mucho mds profundo y significativo. En
nuestra sociedad, obsesionada con la eficiencia y los resultados,
momentos como este me recuerdan la inestimable importancia
del "ser" sobre el "hacer". Aunque los resultados cuantitativos
son cruciales, es el contacto humano, la conexion emocional y la
confianza mutua lo que a menudo marca la diferencia mds
significativa en la vida de las personas.

Como profesionales, aspiramos a muchas cosas: a ser
competentes, a ser efectivos, a cambiar vidas. Pero lo que he
aprendido de Marlene y su familia va mds alld de cualquier
métrica o criterio de evaluacion. He aprendido sobre la fuerza del
espiritu humano, sobre la importancia de la familia y sobre cémo
el amor y el apoyo pueden transformar las circunstancias.

Ser parte de la vida de alguien en cuidados paliativos es un
honor inmenso. Es un acceso sin filtros a la gama completa de la
experiencia humana: la alegria, el dolor, el amor, la pérdida. No
es algo que tome a la ligera; es un privilegio que valoro
profundamente y que me impulsa a ser una mejor profesional y
ser humano cada dia.

Al final del dia, lo que llevo conmigo no son solo los
conocimientos técnicos de mi profesion, sino el enriquecimiento
emocional y espiritual que proviene de relaciones como la que
tuve con Marlene y aunque siento cierta tristeza hoy, también



Conclusiones generales de la experiencia con
el caso de Marlene

Lo que permanece cuando el tltimo acorde se disuelve en el aire.

En el proceso musicoterapéutico llevado a cabo con Marlene, cabe
subrayar la profundidad y la envergadura de los cambios
psicoemocionales y comportamentales observados a lo largo de las
sesiones. Inmersa en un enfoque Plurimodal, la terapia se ha
caracterizado por la interconexion de distintas técnicas y métodos,
todos disefiados para abordar las complejidades intrinsecas a su
experiencia vital.

El canto terapéutico no sdlo sirvid6 como apoyo para |la
autoexpresion sino también como un método para entrar en las capas
subyacentes de su memoria autobiografica. Este acto de re-narracién
ayudd a Marlene a reinterpretar y asumir aspectos cruciales de su vida,
facilitando la catarsis emocional.



Componer canciones y escribir reflexivamente fue un catalizador
para el empoderamiento. A esto se afaden técnicas como las
Visualizaciones Guiadas, narradas y cantadas y los Ejercicios de
Respiracidn, que cumplieron con el doble propdsito de relajacion e
introspeccién profunda.

Todas las actividades realizadas permitieron a Marlene construir
una narrativa coherente sobre su existencia, permitiéndole reivindicar
su autodeterminacion.

La integracion de las reminiscencias musicales y el diario sonoro,
contribuyeron a la creacién de un legado, tanto para ella como para su
familia. Este legado sonoro es una herencia inmaterial de un gran
valor, un didlogo intergeneracional perpetuado a través de Ia
universalidad de la musica.

La musicoterapia con familiares y la integracién grupal se utilizaron
como estrategias para reforzar la conexion social y familiar de Marlene,
aspecto crucial en cualquier proceso de cuidado paliativo o
rehabilitacion psicoemocional. La mdsica fue el medio de
comunicacion desde el que trascendieron las palabras, en el nucleo de
las relaciones humanas.

Concluyendo, , el recorrido terapéutico de Marlene resalta el
inmenso potencial de la musicoterapia cuando se aplica con una
cuidadosa seleccion de técnicas y enfoques. Su caso muestra
palpablemente la capacidad transformadora de la masica, actuando no
solo como una estrategia de intervencion clinica, sino como un medio



para el pleno florecimiento del ser humano en todas sus dimensiones.
Este caso es un modelo paradigmatico de cdmo la musicoterapia
puede guiar hacia una vida mds auténtica, integrada y significativa.



Tenemos algo que decir

Patricia, un Concierto de Esperanza

A partir de su diagnostico, Marlene vivié en una encrucijada
dolorosa. Psicdlogos, terapeutas y trabajadores sociales empezaron a
convertirse en asiduos personajes de su guion de vida. Recuerda
especialmente a Patricia, la trabajadora social de la asociacién espafola
contra el cdncer, que aparecié en su vida como una brijula silenciosa y
que, sin alardes, le sefialaba el norte en medio de la niebla, no como
un frio instrumento de medicién sino como una luna llena de las
noches.

Cada vez que Marlene se desplazaba por el sinuoso sendero de la
aceptacion y de la resiliencia—ese arte de resistir resucitando- hallaba
en Patricia algo mas que una experta con respuestas. Encontraba una



confidente, una cdmplice tanto en la resistencia como en a celebracién,
alguien que conocia el idioma intimo de sus miedos y suefios.

Patricia, siempre a medio camino entre la ternura y la ciencia, no
solo encajaba en el puzzle complejo de la vida de Marlene; era mas
bien como si, con la precision de sus gestos y de sus palabras, estuviera
reconfigurando las piezas, dando nuevas formas a los contornos del
destino.

Asi que, el rol de Patricia en esta travesia de vida y despedida, no se
limitd a ser un detalle accesorio, una nota al pie en la biografia de
Marlene. Fue, y esto es crucial, esa mano que transforma la arcilla, ese
soplido que aviva la llama. Su presencia no fue solo necesaria; fue
revolucionaria, de esas que reescriben con trazos de esperanza los
capitulos que parecian ya concluir en puntos suspensivos...

Marlene, con la sinceridad que la caracterizaba, me manifestd su
deseo de que Patricia tuviera un espacio especial en este libro.
Reflexionando sobre ello, pensé que seria mucho mds significativo y
revelador si pudiéramos conocer las percepciones y emociones de
Patricia en primera persona y con esa idea en mente, me puse en
contacto con ella.

Patricia estaba de vacaciones, pero a pesar de ello, su generosidad y
el profundo vinculo que compartia con Marlene la llevaron a apartarse
por un momento de su descanso para responder a una pequefa
entrevista.



Las respuestas que leerdn no sélo reflejan la profesionalidad y
empatia de Patricia, sino también la conexion especial que surgid entre
estas dos mujeres.

1. ;Como fue tu primer encuentro con Marlene?

En un despacho de los que tenemos en la asociacidn, la
acompafiaban creo recordar dos de sus hijas, habia mucha luz y
la emocién estaba latente. También hubo risa y mucha
complicidad.

2. ;Cudles fueron los principales desafios a los que te enfrentaste
al trabajar con Marlene y su situacion?

iNo llevdrmela a casa de lo maja que era! Jajajaja.

3. Como trabajadora social, ;Como manejas emocionalmente
casos como el de Marlene?

Desde la admiracion y el respeto a mujeres como ella.

4. ;Podrias compartir alguna experiencia particularmente
impactante o significativa que hayas tenido mientras
trabajabas con Marlene?

jGrabamos un video para television espafiola y lo pasamos
genial!

5. ;Cémo ha influenciado el caso de Marlene en tu practica
profesional o en tu vision sobre tu trabajo?



Ha reafirmado la creencia de que el mundo estd lleno de
personas buenas y que la vulnerabilidad a veces muestra mucha
luz y fortaleza.

6. ;Cual crees que ha sido tu mayor contribucion o impacto en la
vida de Marlene?

Escucharla, no solo como paciente si no como persona, como
mujer, cdmo madre como alquien con mil aprendizajes.

7. ;COmo describirias la actitud y la resistencia de Marlene frente
a su enfermedad?

Admirable, a veces la decia: oye Sonia ( fijate que curioso que yo
la llamo Sonia) que es normal que estés enfadada, y la verdad es
que le duraba poco jajaja.

8. ;Qué aprendizajes o enseianzas personales se han obtenido a
partir de tu relacion con Marlene?

Una mujer con resiliencia para dar y regalar

9. ;Podrias describir alguna manera en que Marlene te ha
inspirado o influenciado personalmente?

Ejemplo de afrontacién de dificultades, médicas, sociales... Cémo
la quieren y quiere a sus amigas.

10. ;Qué mensaje le transmitirias a otras personas que estan
pasando por una situacion similar a la de Marlene?



Que se enfaden, que disfruten, que lloren, que abracen, que
vivan con toda la variedad que eso supone.

11. Si tuvieras la oportunidad, ; Qué le dirias a Marlene hoy?

Gracias por cruzarte en mi camino y por llamarme angel, jtu eres
una Diosa!

Hoy me he acordado de ti y te quiero regalar una cancién de Pedro
Capo, “La Fiesta" Quiero que recuerdes siempre ese mensaje: “La gente
buena no se entierra, se siembra”



Armonias Familiares:
Kati, Diana e Isabel

En los capitulos y fragmentos anteriores, hemos ido sorteando
cuidadosamente los senderos, a veces llenos de piedras y obstaculos,
por los que Marlene ha caminado en este trdnsito vital tan exigente,
pero no seria justo, ni siquiera completo, hablar de Marlene sin
mencionar a quienes impulsan el latido constante de su corazon: sus
hijas, Kati, Diana y Maria Isabel.

Mas que simples espectadoras, ellas han sido el sostén y el impulso
de su madre, la columna vertebral y la vibracién musical que dan ritmo
a todos los pasos de Marlene en su peregrinaje. ;Pero qué ocurre en el
interior de las hijas, mientras experimentan este proceso, mientras ven
como mama se va apagando como una vela silenciosa y constante en
su fuego?

;Como reflejan, en la profundidad de sus miradas y en la tonalidad
de sus voces, los sentimientos de amor, miedo, esperanza y fortaleza?

Es aqui donde, con palabras nacidas de esas profundidades
entraremos en las aguas mas intimas de sus almas, en esos espacios
donde las emociones se entremezclan con memorias y aspiraciones.

Kati, Diana y Maria Isabel nos regalan un prisma que refracta sus
afectos y temores, y nos muestran la solidez emocional que las ancla a
su Marlene. Al final de cada entrevista irrumpe un mensaje que es



tanto un murmullo como un clamor, pleno de ternura y anhelo,
enviado como una flecha directa al corazén de su madre.

Las palabras son una proclamacidn de amor en su mas pura esencia.
En ellas, la voz de cada hija se alza para tejer en conjunto un mantra a
ese amor sin ataduras, a ese amor irrestricto y genuino que sélo puede
florecer entre una madre y sus hijas.

Entrevista a Kati

1. ¢;Como fue para ti enterarte de la enfermedad de tu madre?

La verdad, fue un poco duro. Justo el dia que le dieron la noticia,
yo fui quien la acompanid al médico. Ella ya estaba triste porque
se le habia perdido su perro. Aunque sospechaba que seria una
mala noticia, verla derrumbarse al confirmarlo me dejé en shock.
Pero luego reacciond y dijo: "bueno, no pasa nada, vamos a ver
qué pasa”, porque ella siempre es asi, muy positiva. Asi que
decidi sequir adelante y sumarme a su espiritu positivo.

2. ;Como describirias tu relacion con ella antes y después del
diagndstico?

Eso es una buena prequnta. Antes, chocdbamos mucho porque
creo que tenemos un cardcter parecido. Ahora, la relacién ha



mejorado considerablemente. Aunque en ocasiones todavia hay
roces, no son tan frecuentes como antes. Es duro ver cémo ha
luchado y no ha podido curarse totalmente. Ahora la comprendo
mds y valoro todo lo que ha hecho por nosotras. Mi madre
siempre ha sido dominante y el centro de la familia, y eso sigue
siendo asi. Aunque estd enferma, sigue tomando las riendas y es
muy independiente.

3. ¢Cémo ha cambiado tu vida cotidiana desde el diagndstico de
tu madre?

Antes tenia mucha vida social, pero la he dejado por decision
propia. Siento que debo estar pendiente de mi madre. Desde el
afio pasado, he decidido dedicarle mas tiempo y acompafarla en
su lucha.

4. ;Cudl consideras que ha sido el mayor desafio para ti durante
esta experiencia?

El mayor desafio ha sido organizar mi tiempo. No soy una
persona naturalmente organizada, pero ahora tengo que
equilibrar mi trabajo con el cuidado de mi madre.

5. ;Como has manejado tus emociones durante todo el proceso
de la enfermedad de tu madre?

He tenido que ir al psicélogo para poder manejar la situacion
porque soy una persona muy nerviosa y hay momentos en los



que me desbordo si la veo mal. Una vez recuerdo que me puse
muy mal porque vi que habia perdido la fe. Sé que ella ha hecho
muchas cosas con fe, pero a veces la pierde y eso me pone muy
nerviosa. Realmente, a veces tiene fe y otras veces no; vive en
contradiccion. Un dia dice que se va a poner bien y otro dia dice
que no. Hubo dias en los que fue muy dificil, porque me hacia
sentir culpable por no saber qué hacer. Entonces tuve que hablar
con una doctora y ella me ha estado aconsejando. Yo pensaba
que todo el proceso iba a ir mds lento, pero ha avanzado muy
rapido. La psicéloga nos habia dicho que no se iba a poder mover
y yo creia que iba a ser mas lento, pero todo ha sido mds rapido.
Me costé mucho asimilar lo rapido que ha pasado todo. He ido
manejando todo acompafada de un psicélogo, sobre todo
cuando siento que me desbordo.

6. ;Puedes compartir alguna experiencia 0 momento significativo
que hayas tenido con tu madre durante su tratamiento?

Hay algo que me ha marcado y es cuando se vio sin pecho; fue
stiper doloroso tanto para ella como para mi. Inicialmente tenia
una protesis y luego se la quitaron. Pero cuando se vio sin eso, se
le cayé el mundo y para mi fue muy duro porque la vi llorar. No
sé lo que se sentird estar sin un pecho. Cuando mi madre se vio
sin la prétesis, con todo plano y la cicatriz, las heridas... todo fue
muy impactante. Me senti muy vulnerable, pero al verla llorar, se
me cayé el mundo. Intenté ser mas fuerte, pero ambos



comenzamos a llorar y fue un momento muy duro.

7. ;Como ha influido la lucha de tu madre contra el cancer en tu
perspectiva de la vida?

Ahora creo que hay que vivir haciendo lo que uno quiere y lo que
le gusta. Yo soy una persona que solia esperar, pensando que
siempre hay tiempo para todo, pero ahora siento que no hay
tiempo que perder. Me qusta viajar y sé que algun dia iré a
Tailandia y a conocer las culturas asidticas.

8. ;Qué aprendizajes has obtenido a partir de la experiencia de
tu madre?

El aprendizaje mas importante que he obtenido es que el tiempo
no es tan extenso como uno cree, por lo que hay que vivirlo todo.

9. ;Como describirias la actitud de tu madre frente a su
enfermedad y su lucha?

Es una mujer muy optimista y muy positiva. Siempre ha
mantenido la esperanza, aunque ha tenido sus altibajos, pero
siempre ha sido una luchadora.

10. Si tuvieras que transmitir un mensaje basado en la
experiencia que has vivido con la enfermedad de tu madre,
;cudl seria?

Hay que cuidarse mucho, estar pendiente de los sintomas que



uno tiene, ser precavido y acudir rapidamente al médico. No
dejar las cosas para después; al primer sintoma que tengas,
debes ir corriendo al médico.

11. ;Qué le dirias a tu madre hoy?

Le diria @ mi madre que muchas gracias por haberme ensefado
todo lo que me ha ensefado y que si hay otra vida después de
esta, quisiera que volviera a ser mi madre. Porque ha sido, para
mi, la mejor madre del mundo. Sé que suena como un topico,
pero yo lo siento asi de verdad. Desde que tengo uso de razén, la
he visto trabajar mas por nosotras que por ella; siempre hemos
sido su prioridad en la vida. Entonces me siento con el deber de
compensar todo lo que ha hecho por mi. Asi que le diria:
"Muchas gracias por ser mi madre". No podria decir nada mds,
porque eso es lo que siento y le doy las gracias por estar en mi
vida.



Entrevista a Diana
1. ¢Como fue para ti enterarte de la enfermedad de tu madre?

Enterarme de la enfermedad de mi madre fue un shock. Durante
todos los exdamenes que le hacian, me mantenia positiva,
pensando que todo iba a estar bien, que solo seria un quiste, que
no seria maligno. Pero cuando dieron el diagndstico de cancer,
realmente ese dia lo recuerdo vagamente, fue como un suefo.
Hice mi maleta para ir a verla al dia siquiente y cuando llequé, ni
siquiera recordaba lo que habia empacado. Siempre imaginé que
en algtiin momento podian ocurrir cosas malas, pero no esperaba
esto y mucho menos tan de repente. Aunque la veia bien,
saludable, la realidad era otra.

2. iComo describirias tu relacion con ella antes y después del
diagndstico?

Mi relacion con mi madre siempre ha sido buena; ha sido como
una madre y también una amiga. Siempre ha estado alli para
apoyarme y, claro, también para regafarme cuando hacia algo
mal. Después del diagndstico, lo que cambid es que ahora somos
nosotras las que queremos cuidarla. Antes ella era la que nos
cuidaba, y ahora se han invertido los roles. Durante estos 4 arios
que ha luchado contra el cdncer, en la primera etapa aun se
ocupaba de sus cosas. Pero ahora, en esta ultima etapa, somos
nosotras las que estamos mds pendientes de ella,



asequrandonos de que todo esté bien.

3. ¢Coémo ha cambiado tu vida cotidiana desde el diagndstico de
tu madre?

Aunque vivo lejos y no ha afectado mi rutina diaria, he intentado
estar siempre pendiente de ella, llamarla mds sequido. Sin
embargo, lo que ha cambiado drdsticamente es nuestra vida
social. Ahora no tenemos vida social porque nuestra prioridad es
estar con ella. Y, con todo esto, hemos notado que muchos
amigos se han ido, pero los que se quedaron son realmente los
mejores.

4. ;Cudl ha sido el mayor desafio para ti durante esta experiencia?

El mayor desafio para mi ha sido la distancia. No poder estar con
ella todo el tiempo que quisiera. Ademas de eso, convivir con la
constante incertidumbre y el temor de recibir una mala noticia es
muy duro. Aunque tengo amigas aqui, no se compara a estar con
mi familia.

5.:Cémo has manejado tus emociones durante todo el proceso?

No he sido buena para manejar mis emociones, pero he
intentado mantenerme ocupada. Hago cosas que me ayuden a
controlar la ansiedad, que es lo que mas me ha afectado. Voy al
gimnasio, no por estética, sino porque al cansar mi cuerpo,
siento que alivia un poco el dolor en mi alma.



6. ;Puedes compartir alguna experiencia 0 momento significativo
que hayas tenido con tu madre durante su tratamiento?

Cada momento en esta dltima etapa ha sido emotivo y
significativo. Cada visita a Espafia, cada reencuentro con ella es
especial. Pero si tuviera que destacar uno, seria el Dia de la
Madre de este afio. Fui por sorpresa y le llevamos un mariachi,
que le encanta. Fue un momento muy emocionante.

7. ;Como ha influido la lucha de tu madre contra el cancer en tu
perspectiva de la vida?

Ahora estoy mds pendiente de mis chequeos médicos, mas alerta
con mi cuerpo. Tengo miedo de las revisiones porque no sé qué
encontraran.

8. ;Qué aprendizajes has obtenido a partir de la experiencia de
tu madre?

He aprendido que se pueden enfrentar los peores momentos con
una sonrisa y optimismo. Aunque hay momentos en que es
dificil, mi mama siempre nos muestra que hay que ver el lado
positivo y enfrentar todo con esperanza.

9. ;Como describirias la actitud de tu madre frente a su
enfermedad y su lucha?

La actitud de mi mamd ha sido de optimismo y resiliencia.
Siempre ha tenido una buena actitud, enfrentando todo con



valentia y determinacion.

10. Si tuvieras que transmitir un mensaje basado en la
experiencia que has vivido con la enfermedad de tu madre,
;Cual seria?

Que acudas a tus controles médicos y no te quedes solo con una
opinion. Exige mds pruebas Si es necesario, y busca respuestas
claras. Siento que parte de lo que le ocurrié a mi madre se debio
a cierta negligencia por parte de algunos médicos al principio.

11. ;Qué le dirias a tu madre hoy?

Le diria que la amo con todo mi corazon. Que estoy agradecida
por tenerla como madre y por todas las ensefanzas que me ha
dado. A pesar de las dificultades, la volveria a elegir una y otra vez
como mi madre. Admiro su valentia y fortaleza y, aunque ha sido
un camino dificil, siempre he estado y estaré a su lado.



Entrevista a Maria Isabel
1. ;Como fue para ti enterarte de la enfermedad de tu madre?

Fue un golpe muy duro. Me senti muy triste al saber que la
persona que te ha dado la vida estd sufriendo de una
enfermedad grave, que conlleva muchos procesos, entre ellos, el
hecho de perder el pelo, incluso hasta una parte del cuerpo. La
idea de que la enfermedad se apropie de ella y eventualmente
pueda ganar la batalla es algo que ronda en la cabeza. En los
primeros dias, me recuerdo llorando y sin ganas de comer. Sin
embargo, uno tiene que sequir, y por mi parte, yo continué con
mis estudios en enfermeria. Durante el dia, en cualquier
momento me venia a la mente y lloraba, pero trataba de sequir
con mis actividades.

2. ;Como describirias tu relacion con ella antes y después del
diagndstico?

Antes, la relacion con mi madre era buena. Yo creo que siempre
me Ilevé bien con ella, aunque tuvimos discusiones de vez en
cuando. Cuando le dieron el diagndstico, yo me encontraba en
Ecuador. No Ilamaba mucho porque no soy tan expresiva en
cuanto a mis sentimientos; me sentia impotente por no estar
ahi, por no poder abrazarla y decirle que ihamos a sequir
luchando.

3. ;Como ha cambiado tu vida cotidiana desde el diagndstico de



tu madre?

Desde ese momento, mi vida ya no es la misma. Ahora ya no
tengo la misma tranquilidad. Con el tratamiento de mi madre
habia dias buenos y otros malos. Yo trataba de vivir cada dia con
ella.

4. ;Cual ha sido el mayor desafio para ti durante esta experiencia?

El mayor desafio para mi es intentar hacerla feliz cada dia,
intentar que sonria todo el tiempo que esté con nosotros.

5. ;Como has manejado tus emociones durante todo el proceso
de la enfermedad de tu madre?

Han sido momentos muy duros. Nosotros intentdbamos no llorar
delante de ella y mantener todo en orden. Durante el proceso de
quimio, habia dias que mi madre se sentia mal y eso también
nos afectaba a nosotros. En el trabajo, habia dias que no eran
buenos dias para mi porque siempre estaba con la preocupacion
de lo que podria pasar. Sin embargo, cualquier buena noticia, por
mads pequefia que fuera, nos llenaba de alegria. Ver a mi madre
feliz, verla aferrandose a la vida nos daba esperanza.

6. ;Puedes compartir alguna experiencia 0 momento significativo
que hayas tenido con tu madre durante su tratamiento?

Estuve con ella aproximadamente un afio durante el tratamiento
de la metastasis. Un dia, después de trabajar, llequé a casa y la vi



sufrir mucho por los dolores. Decidimos ir al hospital a las 3:00
a.m. y nos quedamos toda la madrugada en urgencias. Fue uno
de los momentos mas duros que he vivido con ella.

7. ;Como ha influido la lucha de tu madre contra el cancer en tu

perspectiva de la vida?

He visto a mi madre luchar con todas sus fuerzas. Eso me ha
ensefiado a que debemos vivir cada dia como si fuera el dltimo.

. ¢Qué aprendizajes has obtenido a partir de la experiencia de
tu madre?

Mi madre ha trabajado mucho y siento que no disfruté de la vida
al mdximo. Teniamos muchos planes, entre ellos, viajar, que no
pudimos llevar a cabo. Pero a pesar de todo, ella siempre ha sido
admirable para mi.

. ;COmo describirias la actitud de tu madre frente a su
enfermedad y su lucha?

La actitud de mi madre es muy buena. A pesar de todo, siempre
se muestra optimista, siempre con una sonrisa en su rostro. Es
una mujer luchadora y muy valiente.

Si tuvieras que transmitir un mensaje basado en la
experiencia que has vivido con la enfermedad de tu madre,
;Cudl seria?



Mi mensaje seria la recomendacion de hacerse controles
periédicamente y buscar siempre mas de una opinion médica. El
cancer es una enfermedad que avanza silenciosamente y es
necesario actuar con rapidez.

11. ¢Qué le dirias a tu madre hoy?

Le diria que la amo mucho, que es lo mds grande que tengo en
mi vida. Realmente no sé qué haré el dia que ella no esté
conmigo. Aunque no lo demuestre siempre, quiero que élla sepa
cudnto la amo. Le pediria perddn por cualquier dafio que le haya
causado y le agradeceria por todo lo que ha hecho por mi.



La Eterna Melodia: Reflexiones

He llegado al final de este libro y alin recuerdo la primera vez que
Marlene y yo tuvimos una entrevista para ver y definir de qué queria
hablar y cémo queria narrar su historia. La recuerdo contdndome sus
mafanas de luchas, sus dias de valentia y sus noches de oscuridad.
Como musa de este relato, sus palabras se deslizaban ante mi como
una sinfonia triste, pero llena de fuerza; un canto a la vida donde el
cancer era ese dragon moderno que desde el 2019 emergié como un
adversario implacable, susurrando su nombre y envolviéndola en su
abrazo lacerante.

Las pdginas de este libro se han convertido en el cielo de un arcoiris
de emociones que hemos pintado juntas y que abarcan desde el
miedo mds absoluto hasta el amor mas puro.

Cada pincelada narrada es un acorde inconcluso donde las notas



portan una verdad que se oscurece o se ilumina segtn pasa el tiempo.
Se trata de un relato de transformacidn y resiliencia, la historia de una
mujer que baila al borde del abismo, mientras convierte su fragilidad
en una sintonia de pajaros que cantan a la humanidad.

Como musicoterapeuta, he sido testigo y compafiera de viaje y el
universo me ha regalado la oportunidad de explorar la geografia de su
alma.

Algunos dias, nuestras sesiones eran tempestuosas y buceabamos
en un océano de incertidumbres, luchando contra corrientes
emocionales que amenazaban con arrastrarnos. Otros dias, eran un
camino de rosas cantarinas florecientes que entonaban melodias
capaces de desbloquear pétalos de paz y entendimiento.

Teoria y técnica fueron aplicadas desde la transmutacién de la
ciencia en arte y el arte en sancion.

Me late el corazén con un profundo sentido de gratitud y humildad.
Gratitud hacia Marlene por permitirme entrar en su mundo y
humildad, por lainmensidad de lo que alin me queda por aprender.

Agradezco no solo a ella, sino a sus hijas que han sido siempre luzy
amor, a los profesionales de la salud que cruzaron su camino, y a cada
persona que de alguna manera ha contribuido en este libro,
incluyendo a ustedes, queridos lectores, que han recorrido este viaje.

Marlene, en tu lucha me has enseiiado a sentir desde la valentia



Has cambiado no solo la forma en que veo la terapia, la medicina y Ia
vida misma, sino que has cambiado también la forma en que me veo a
mi misma. Y por eso, con una mezcla de admiracion y agradecimiento,
te digo: Gracias. Las huellas de tu paso son imborrables, como las notas
de una cancién que se queda en el aire mucho después de que la
musica ha cesado.

Gracias por el regalo que es tu historia y gracias, sobre todo, por el
espejo que has sostenido para nosotros, mostrandonos la belleza de
nuestras propias batallas y la posibilidad de sanar a través de la masica.

Eres como un pdjaro que canta en la borrasca: un mundo de
armonia en medio del caos. Una vez mas: Gracias.



Un Canto a la Vida: El legado de
Marlene

;Qué es la vida sino una escenificacion de los destinos marcados,
un teatro que abre y cierra su telén para que podamos interpretar un
rol asignado, hasta el minuto final?

Aqui, entre las misteriosas sombras de todo lo efimero y lo eterno,
nos hemos encontrado a Marlene, enfrentando las adversidades de su
enfermedad y ofreciéndonos una oportunidad Unica para
preguntarnos: ;Qué significa vivir? ;Y qué significa morir? ;Son acaso
lavida y la muerte opuestos, 0 son extremos de un mismo continuo?

Prequntémonos, entonces, si al enfrentar nuestra mortalidad, nos
estamos enfrentando realmente a nosotros mismos. Al mirar la muerte
de frente, ;no vemos, de hecho, las lineas mds claras de nuestra propia
vida reflejadas en ese oscuro espejo? De este modo, la mortalidad se
convierte en un maestro silencioso que nos muestra no solo lo que



somos, sino también lo que podriamos llegar a ser.

El viaje del alma hacia la autocomprension no es un sendero lineal,
sino mas bien un laberinto en el que cada vuelta y revuelta nos
enfrenta a nuestras propias dudas y temores, pero ;no es acaso a traves
de este enfrentamiento cémo llegamos a conocer nuestra verdadera
naturaleza?

Este camino hacia el entendimiento de nuestro ser emocional es, de
hecho, un ciclo de duelo continuo. Nos enfrentamos a la negacién de
nuestra mortalidad, la ira ante la injusticia de la enfermedad, la
negociacion en busca de tiempo, la depresion ante la pérdida de lo que
fuimos y, finalmente, la aceptacién de nuestra condicion humana.

Al considerar el cancer, esa cruel leccién de la fragilidad humana,
nos enfrentamos a una invitacion a examinar nuestras emociones. Si
las ldgrimas caen, ;no son ellas el rio que nutre el suelo de nuestra
alma? Si la risa resuena, ;no es ella el viento que lleva nuestras
aspiraciones hacia los cielos?

Marlene, en su valiente resistencia, nos plantea una cuestion
fundamental: si la muerte es inevitable ;como debemos vivir
hasta que llegue? ;No es acaso la aceptacion de nuestra
finitud una forma de liberarnos para vivir mas plenamente?

Este es el legado que Marlene nos ofrece, no una respuesta, sino
una serie de preguntas que nos invitan a examinar la vida que
llevamos y la muerte que enfrentaremos. Es, ademds, una ensefianza



de que, aceptar nuestra mortalidad no es una derrota, sino un acto de
cuidado compasivo hacia nosotros mismos y hacia los demas. Es una
leccion no de resignacion, sino de compromiso con la vida, una
llamada a vivir cada momento como si fuera a la vez un regalo y un
desafio.



Las creaciones de Marlene




CANCION 1

Letra y musica Katia Marquez

Inspirada en las palabras de Marlene

LA GUERRERA

En el ciclo de la vida,

una estrella se encendi6
sufri6 ya desde pequefia,
pero nunca se apago.
Atravesd tempestades,
soporto el furioso viento,
mas nunca perdio su luz,
nunca se cortd su aliento.

Cada linea de su rostro,

es un mapa de batallas,
pero ella sigue con todos,
ella lucha y siempre gana,.
La enfermedad desafia,

la vida la pone a prueba,

su coraje la sostiene

Yen la adversidad se eleva..

Coro:

Ella es una guerrera,

un roble en plena tormenta,
su sonrisa es un regalo,

y su corazon, la ofrenda,

A pesar de ese dolor,

del cuerpo que se encadena,
su espiritu es todo amor,
su bondad, todo lo llena.

Dia a dia, lentamente,

el cuerpo empieza a ceder,

y su voluntad tan fuerte,

no le deja perecer.

Las piernas no le responden,
sus manos siguen sintiendo,
siempre su azul energia,
como un rio sigue fluyendo

Es faro en la oscuridad,
un dngel entre la gente,
sembrando semillas va,
con su risa Omnipresente.
Y se va debilitando,

el cuerpo quiere parar,
pero ella sigue cantando,
nunca deja de brillar.

Se repite Coro

Esta inmovil en el mundo,
pero libre en su interior,

su testimonio es impulso,
Su historia es vida y amor.






CANCION 2

Letra y musica Katia Marquez

Inspirada en las palabras de Marlene para su hermana.

HERMANA

Ahora que mis dias son los pliegues de un libro,
desde mi cama fria hermana mia, te escribo,

las hojas van cayendo mi voz se desvanece,
pero desde mi sitio te envio un canto que crece.

Te respeto, te quiero, eres parte de mi,

pero el paso del tiempo nos dejd a la deriva,
hoy me pesa una sombra y te quiero decir,
que hubiera deseado que fuéramos, amigas.

Echo de menos tus risas, tus enojos, tus caricias,
Perdona si te hice dafio nunca lo hice con malicia,
Yo te perdono mi hermana, lo que en mi nifiez senti

Han pasado muchos afos y solo tengo amor para ti..

Estribillo

Y no entiendo por qué estamos
separadas ahora

Anhelo tu voz, tu consuelo,

Yo te extraiio toda

Yo no sé por qué la vida nos mantiene
tan distantes

Quiero oir tu voz y sentirte

siempre vibrante.

Gracias hermana por todo lo que me
has dado

Ldgrimas y sonrisas que también me
han ayudado.

Gracias por cada regalo, por cada
abrazo y beso

Son trocitos de ti que guardo hasta en
mis huesos.

Perdoname mis errores , mis
silencios, mis reproches.

El culpable es el tiempo que nos dejo
sin noches

Yo te perdono hermana, tus miedos y
los dolores

Yo quiero que seas mi aliada en todos
los colores.

Estribillo

Y asi querida hermana yo te dejo esta
cancion,

un pedazo de mi alma con todo mi
corazon.

Y te regalo mi aliento yo quiero que
seas feliz

Yo quiero que seas alimento, de mi
forma de vivir.

Estribillo 2 veces mas




Arrord mi nino

Nada cantada por las musicoterapeutas a Marlene, durante sus
Ultimos dias de vida.

Voces: Katia Mérquez y Nieves Frechilla (Musicoterapeutas).

Voz invitada: Yanet Mdrquez
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Duérmete mi nifia, duérmete mi amor
Duérmete pedazo de mi corazon

Esta nifia linda que nacid de dia
quiere que la lleven a la dulceria

Esta nifia linda que nacio de noche

quiere que la lleven, a pasear en coche.
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